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บทคดัย่อ 

 
การวจิยัถงึประสทิธภิาพของเขากวางอ่อนทีม่ต่ีอสรรีวทิยาการสบืพนัธุข์องสตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนม โดยใชห้นูขาว

เป็นสตัวท์ดลองกนิเขากวางอ่อนบดแห้ง พบว่า หนูขาวหนุ่มทีก่นิเขากวางอ่อนมนี ้าหนักอณัฑะหนักกว่าและตวัอสุจ ิ
มากกว่าและวิง่เรว็กว่าของหนูขาวหนุ่มทีไ่ม่ไดก้นิเขากวางอ่อนบด จ านวนหนูขาวเพศเมยีทีถู่กผสมพนัธุด์ว้ยหนูขาว
หนุ่มทีก่นิเขากวางอ่อนตัง้ทอ้งและใหลู้กหนูขาวมากกว่าหนูขาวเพศเมยีทีถู่กผสมพนัธุด์ว้ยหนูขาวหนุ่มทีไ่ม่ไดก้นิเขา
กวางอ่อน และมอีตัราสว่นของลกูหนูขาวเป็นเพศผูม้ากกว่าเพศเมยี ขณะที่การทดลองในหนูขาวพ่อพนัธุท์ีป่ลดระวาง 
โดยใช้หนูขาวพ่อพนัธุ์อายุมากกว่า 8 เดอืนและถูกปลดระวางไม่ให้ผสมพนัธุ์แลว้ให้กนิเขากวางอ่อนบดแห้ง พบว่า 
จ านวนของอสุจมิากกว่าและอตัราเรว็ของการวิง่ของอสุจเิรว็กว่าของหนูขาวพ่อพนัธุ์ทีป่ลดระวางทีไ่ม่ไดก้นิเขากวาง
อ่อน สว่นความสามารถในการสบืพนัธุ ์พบว่า ถงึแมว้่าจ านวนครัง้ทีห่นูขาวพ่อพนัธุท์ีป่ลดระวางและใหก้นิเขากวางอ่อน
เขา้ผสมพนัธุก์บัหนูขาวเพศเมยีน้อยครัง้กว่าหนูขาวหนุ่ม แต่ท าใหห้นูขาวเพศเมยีตัง้ทอ้งไดจ้ านวนเท่ากบัหนูขาวหนุ่ม 
และใหล้กูหนูขาวจ านวนมากกว่า เขากวางอ่อนมปีระสทิธภิาพต่อการสบืพนัธุ์ในหนูขาวหนุ่มรวมทัง้ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ของพ่อพนัธุห์นูขาวทีป่ลดระวางแลว้ เพราะจากการทดลองเปรยีบเทยีบกบัหนูขาวหนุ่มทีใ่หก้นิเขากวางอ่อน แต่มอีายุ
อยู่ในวยัเจรญิพนัธุแ์ลว้ความสามารถในการสบืพนัธุข์องพ่อพนัธุห์นูขาวทีป่ลดระวางดเีทยีบเท่ากบัหนูขาวหนุ่ม  
 
ค าส าคญั: เขากวางอ่อน หนูขาว สรรีวทิยาการสบืพนัธุ ์

 
ABSTRACT 

 
The efficiency of deer velvet on the reproductive physiology of young male rats and retired brood 

male rats was studied, using young male rats which were 14 weeks old and retired brood male rats which 
were older than 8 months and no longer as breeders. The results showed that both young male rats in 
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reproductive age and retired brood male rats, which took deer velvet had heavier testis, more amount of 
sperms, and sperms with faster running rate than of control groups which did not take deer velvet. The effect 
on the ability of reproduction showed that male rats in reproductive age with deer velvet taken, made more 
pregnant females and females gave more male offspring than the control males. Although the retired brood 
male rats showed lower mating frequencies than young male rats, they could make female rats have more 
offspring than of young male rats. Deer velvet efficiently enhanced reproduction of young male rats and 
revived reproductive ability of retired brood male rats. The reproductive capacities of retired brood male rats 
which were taken deer velvet were as good as young male rats which were in the period of fertility.  
 
Keywords: deer velvet, rat, reproductive physiology 

 
บทน า

  กวาง เ ป็นสัตว์ เ ลี้ย งลูกด้วยนม  (Class 
Mammalia) ในอนัดบัสตัวก์บีคู่ (Order Artiodactyla) มี
กระเพาะสี่ตอน วงศ์ Cervidae เขาของกวางเพศผู้
เรยีกว่า antler มีลกัษณะเป็นกระดูกตนั แตกต่างจาก
เขาของววัควาย ซึง่เรยีกว่า horn มลีกัษณะเป็นกระดูก
กลวงมีเปลือกเขาหุ้มภายนอกไม่หลุดหรือผลัดเขา 
แต่เขาจะโตและยาวขึน้เรื่อย ๆ ส่วนเขาของกวางขณะ
งอกใหม่มีลักษณะอ่อนนุ่ม มีหนังคล้ายก ามะหยี่หุ้ม  
แต่พอระยะหนึ่งเขาอ่อนนี้จะค่อย ๆ แข็งซึ่งเป็นช่วง
เดยีวกบัเพศผูผ้สมพนัธุก์บัเพศเมยี หลงัผสมพนัธุร์ะยะ
หนึ่งเขาของกวางเพศผูห้ลุดและงอกใหม่ แต่ละปีเขาจะ
งอกยาวมากขึ้นและแตกกิ่งก้านสาขามากขึ้น (มณี, 
2554ก) ช่วงที่เขากวางสมบูรณ์และสวยงามที่สุดโดย
เฉลีย่เมื่อกวางอายุประมาณ 5 - 10 ปี กวางเพศผูม้เีขา
ไว้ส าหรบัต่อสูก้บัเพศผู้ด้วยกนั เพื่อแย่งชงิเพศเมยีใน
ฤดผูสมพนัธุ ์(มณี, 2554ข) กวางส่วนใหญ่เฉพาะเพศผู้
ที่มีเขา แต่กวางส่วนน้อยเพศเมียมีเขาเป็นเขาขนาด
เลก็ ในกวางซกิ้าช่วงเขาอ่อนของกวางเพศผู้เป็นช่วง
เดอืนมกราคมถงึเดอืนมถุินายน เป็นช่วงทีต่รงกบักวาง
ซกิา้เพศเมยีส่วนใหญ่คลอดลูกในช่วงเดอืนมกราคมถึง
เดอืนเมษายน ส่วนในกวางรูซ่าช่วงเขาอ่อนของกวาง
เพศผู้ช่วงเดือนสิงหาคมถึงเดือนมกราคม ตรงกับที่
กวางรซู่าเพศเมยีสว่นใหญ่คลอดลกูในช่วงเดอืนตุลาคม
ถงึเดอืนกุมภาพนัธ์ (มณี, 2554ข) เขาของกวางเจรญิ
มาจากเนื้อเยื่อเกีย่วพนั เขาของกวางหลุดหรอืผลดัเขา
ทุกปี บริเวณเขาที่หลุดมีหนังงอกออกมาหุ้มแผล มี
เลือดออกมาเลี้ยงมาก เขาที่งอกใหม่เป็นกระดูกอ่อน 

ช่วงทีก่วางมเีขาอ่อนเป็นช่วงทีเ่รยีกว่า growing antler 
ปกคลุมด้วยหนังคล้ายก ามะหยี่ (skin หรือ velvet) 
เรยีกว่า เขาอ่อน เป็นส่วนทีม่อีาหารและอ๊อกซเิจนมาก 
เพื่อส่งเลี้ยงให้กบัส่วนเขาที่ก าลงังอก เป็นช่วงที่กวาง
เพศผูล้ดการต่อสู ้ไม่มกีารผสมพนัธุ ์ไม่แสดงพฤตกิรรม
การสืบพันธุ์ซึ่ งตรงกับที่กวางเพศเมียคลอดลูก  
หลงัจากเขางอกสมบูรณ์แลว้ เมื่อกลายเป็นกระดูกแขง็ 
(ossified) สว่นของหนงัแหง้และหลุดไปสว่นของ velvet 
ทีหุ่ม้ค่อย ๆ แหง้ตาย กวางเพศผูถู้เขากบัตน้ไม ้หรอืตา
ขา่ยกรง จนเหลอืเขาแขง็ดา้นใน (มณี, 2555) เขากวาง
ถอืว่าเป็นสญัลกัษณ์แสดงความเป็นเพศผู ้(secondary 
sexual characteristic) ในกวางแก่เขามีขนาดเล็ก กิ่ง
ก้านน้อยกว่าของกวางหนุ่ม ถ้าตวักวางอายุมากเขามี
ลกัษณะเหมือนเขาของกวางปีแรก มีลกัษณะเป็นเขา
เดี่ยวไม่มีกิ่งก้านเรยีกว่า เขาเทียน เขาเทียนเริ่มงอก
เมื่อตวักวางมอีายุย่างเขา้ปลายปีที ่1 ต่อกบัปีที ่2 

การงอกของเขากวางอ่อนมีฮอร์โมน 2 ตัว  
ที่ เ กี่ ย วข้องคือ  growth hormone และ  Insulin-like 
Growth Factor-1 (IGF-1) ขณะที่ เ ข า ก ว า ง อ่ อ น 
ก าลงังอกมีปริมาณ growth Hormone ในพลาสมาสูง 
หลัง่จากต่อมใตส้มองสว่นหน้า ท าใหม้กีารหลัง่ฮอรโ์มน 
IGF-1 จากเนื้อเยื่อเพอรีเฟอเริ้ล (peripheral tissues) 
ฮอรโ์มน IGF-1 มผีลกระตุน้การเจรญิของเขากวางอ่อน 
เมื่อการเจริญของเขากวางอ่อนผ่านไประยะหนึ่งจะมี
ฮอร์โมนเพศ testosterone หลัง่ออกมามีผลท าให้เขา
กวางอ่อนเริ่มแข็ง มีรายงานวิจัยหลายฉบับ พบว่า
ฮอรโ์มน IGF-1 กระตุ้นการสรา้งฮอรโ์มน gonadotropin 
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ซึ่งมผีลต่อการผลิตฮอร์โมน testosterone ท าให้กวาง
เพศผูม้พีฤตกิรรมก้าวรา้วเพิม่ขึน้โดยเฉพาะในช่วงฤดู
สบืพนัธุ ์ประกอบกบัในช่วงฤดูสบืพนัธุ ์ฮอรโ์มน IGF-1 
มสี่วนท าใหก้วางเพศผูส้รา้งกลา้มเนื้อเพิม่มากขึน้ เป็น
การเตรยีมตวัส าหรบัการต่อสูใ้นระหว่างเพศผู้ด้วยกนั
เพื่อแย่งชิงเพศเมีย เป็นกระบวนการส าคัญของการ
สบืพนัธุ์ เหน็ได้ว่าในช่วงขณะที่กวางเพศผู้มีเขาอ่อน
งอกเป็นช่วงที่มีฮอร์โมน IGF-1 และท าให้ฮอร์โมน 
testosterone หลัง่ออกมามากด้วย  เมื่ อวัดระดับ
ฮอร์โมนจากเขากวางอ่อน (รงัสรรค์ และคณะ, 2555) 
เป็นทีท่ราบกนัดแีลว้ว่าฮอรโ์มนชนิดนี้มผีลต่อสรรีวทิยา
ของสตัว์เลี้ยงลูกด้วยนมไม่ว่าผลของฮอร์โมน IGF-1  
ทีม่ต่ีอการเจรญิเตบิโต ความเป็นหนุ่มสาว หรอืผลของ
ฮอร์ โ มน  testosterone ที่ มี ต่ อประสิทธิภาพและ
พฤติกรรมทางเพศ ดงันัน้การทดลองใหห้นูขาวกนิเขา
กวางอ่อนบดและบันทึกผลการเปลี่ยนแปลงทาง
สรรีวทิยาการสบืพนัธุ์เป็นการพิสูจน์ถึงคุณสมบตัิของ
เขากวางอ่อนต่อประสทิธภิาพในการสบืพนัธุ ์ 

อย่ างไรก็ตาม มีค ากล่าวอ้างกันมากว่า
ผูส้งูอายุควรรบัประทานเขากวางอ่อน เพื่อบ ารุงร่างกาย
เพราะผู้สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงของสรีรวิทยาของ
ร่างกาย เช่น ต่อมลูกหมากโต ปสัสาวะบ่อย ปสัสาวะ
กระปริดกระปรอย เบื่ออาหาร ท้องผูก กระดูกพรุน 
หมอนรองกระดูกเคลื่อน ปวดขา ปวดหลงัและตามขอ้
เขา่ เกดิการเสือ่มของเซลลบ์รเิวณขอ้ต่อต่างๆ ไขมนัใน
เลอืดสงู โรคหวัใจ โรคอว้น ความดนัโลหติสงู เบาหวาน 
และอาการหลงลืม (Suttie and Harris, 2005; Velvet 
Energy, 2012) ในวงการแพทย์ตะวันออก (Herring, 
2000) มีความเชื่อว่ า  เขากวางอ่อนสามารถช่วย
เสริมสร้างความแข็งแรงให้กับร่างกาย กระตุ้นให้
ร่างกายสร้างเซลล์และเนื้อเยื่อต่าง  ๆ โดยเฉพาะ
เนื้อเยื่อประสาท กระตุ้นการไหลเวยีนโลหติ เพิ่มการ
สร้าง เม็ดเลือดแดงและเม็ดเลือดขาว เพิ่มระบบ 
ภูมิต้านทานโรค สร้างความแขง็แรงให้กล้ามเนื้อ ลด
การปวดการบวมของข้อ เอ็น เพิ่มพลังงานและท าให้
ร่ า งกายมีพลัง  ลดอาการอ่ อนเพลีย  และคลาย
ความเครียด  (Conaglen et al., 2003; Kamen and 
Kamen, 2003; Oberle and Allen, 2005) ดังนัน้ เพื่อ
เป็นการทดลองว่าค ากล่าวอ้างให้ผู้สูงอายุรบัประทาน

เขากวางอ่อนแล้วจะช่วยท าให้ร่างกายสดชื่นแขง็แรง
เป็นความจริงหรือไม่  จึงด าเนินการวิจัยทดสอบ
คุณสมบตัิของเขากวางอ่อนในสตัว์ทดลองทัง้อายุน้อย
ขณะเริม่การทดลองอายุ 8 สปัดาห ์และอายุมาก (ใชห้นู
ขาวทีป่ลดระวางแลว้อายุ 8 เดอืน ซึง่แต่เดมิเป็นหนูพ่อ
พนัธุ์ที่ใช้ส าหรบัผสมพันธุ์กับเพศเมีย) เพราะการใช้
สตัว์ทดลองหนูขาวที่เป็นหนูหนุ่มหนูสาว ท าให้เกดิขอ้
โต้แย้งได้ว่าร่างกายของสัตว์ที่อายุน้อยอาจมีความ
พรอ้มทีจ่ะตอบสนองต่อเขากวางอ่อนอยู่แลว้ ดงันัน้การ
ด าเนินการทดลองจะเป็นการพิสูจน์ว่าเขากวางอ่อนมี
สรรพคุณดังค าเล่าลือจริงแล้วจะต้องให้ผลดีไม่ว่าจะ
ทดลองกับสัตว์อายุน้อยหรืออายุมากถึงขัน้ถูกปลด
ระวางแลว้ 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
สถานท่ีด าเนินการวิจยั 
1. ฟารม์กวางมหาวิทยาลยัรามค าแหง จงัหวดั
สุโขทยั 

โดยนโยบายของรองศาสตราจารย์รังสรรค ์
แสงสุข อดีตอธิการบดีมหาวิทยาลยัรามค าแหง ให้มี
โครงการน าร่องด าเนินการทดลองขยายพันธุ์กวางที่
สถานีวจิยัสตัววทิยามหาวทิยาลยัรามค าแหง วทิยาเขต
บางนา (สวนนกรามค าแหง ราม 2) ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2544 
และเมื่อประสบความส าเรจ็ในการเพาะขยายพนัธุก์วาง
ในกรงเลี้ยงแล้ว ให้ด าเนินการจัดท าโครงการฟาร์ม
กวางที่สถานีวิจยัสตัววทิยา มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
ถดัจากสาขาวทิยบรกิารเฉลมิพระเกยีรต ิจงัหวดัสโุขทยั
ในปี พ.ศ. 2545 ซึง่มสีภาพเป็นป่าเตง็รงัอยู่บรเิวณเชงิ
เขาอุทยานแห่งชาติรามค าแหง พื้นดนิเป็นลกัษณะดนิ
เขา น าเขา้กวางพ่อพนัธุ์แม่พนัธุ ์2 ชนิด คอื กวางรูซ่า 
จากประเทศออสเตรเลีย และกวางซิก้าจากประเทศ
เวยีดนาม อาหารทีใ่หก้วางกนิมหีญา้สด ซึง่ปลูกบรเิวณ
ฟาร์มกวางนี้ หญ้าแห้งหมกัเพิม่โปรตนี หญ้าแห้งกอ้น 
อาหารเม็ดส าเร็จรูปส าหรับสตัว์กีบ ข้าวโพด กล้วย 
ใบไม้สดชนิดต่าง ๆ เป็นต้น เพื่อจุดประสงค์ในการ
เพาะเลี้ยงและขยายพันธุ์กวางพร้อมด าเนินการ
ทดลองวจิยัเกี่ยวกบัสรรพคุณของเขากวางอ่อนในเชิง
วทิยาศาสตร ์
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2. การทดลองในห้องปฏิบติัการ 
ด าเนินการที่คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยั 

รามค าแหง ที่ห้องปฏิบัติการภาควิชาชีววิทยา และ 
 

ห้ อ ง ปฏิบัติ ก า ร ส า ข า วิ ช า เ ท ค โ น โ ลยี ชี ว ภ าพ  
คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
 
 

 
ภาพท่ี 1 การเลีย้งหนูขาวในหอ้งปฏบิตักิารภาควชิาชวีวทิยาเพือ่ใชใ้นการทดลอง 

 
สตัวท่ี์ใช้ทดลอง 
              หนูขาว, Wistar Rat ชื่อวทิยาศาสตร ์ : 
Rattus norvegicus 
          หนูขาวเป็นหนูที่มีขนาดใหญ่ ขนทัง้ตัวสีขาว
หางยาวไม่มีขน ตาแดง เลี้ยงง่ายเจริญเติบโตเร็ว  
มีวงจรการเป็นสดัสัน้และสม ่าเสมอตลอดปี ประมาณ  
4 – 5 วนั ช่วงเป็นสดั 13 – 15 ชัว่โมง ระยะตัง้ทอ้งสัน้
ประมาณ 20 – 22 วัน ให้ลูกดกจ านวนลูกต่อครอก  
8 – 12 ตัว อายุเมื่อหย่านม 19 – 21 วนั น ้าหนักตัว 
เมื่อหย่านม (เพศผูแ้ละเพศเมยี) 45 – 70 กรมั น ้าหนัก
ตัวเมื่อโตเต็มวัยเพศผู้ 300 – 350 กรัม เพศเมีย  
200 – 250 กรมั อายุเมื่อพร้อมผสมพนัธุ์ (เพศผู้และ
เพศเมีย) 8 - 10 สัปดาห์ นิยมน ามาใช้ทดลองทาง
วทิยาศาสตรอ์ย่างแพร่หลาย 
 
 
 

1. หนูขาวหนุ่ม 
       หนูขาวพนัธุ ์Wistar rats ขณะเริม่การทดลองอายุ 
8 สปัดาห ์ใหก้นิเขากวางเป็นเวลา 6 สปัดาหจ์งึเริม่การ
ทดลองผสมพันธุ์ขณะอายุ 14 สปัดาห์ มีน ้ าหนักตัว
เฉลีย่ประมาณ 250 กรมั 
2. หนูขาวพ่อพนัธุท่ี์ปลดระวาง 

ห นู ข า วพัน ธุ์  Wistar rats อ ายุ ม ากกว่ า  
8 เดอืน เคยเป็นพ่อพนัธุใ์นการผสมพนัธุ์กบัเพศเมยีที่
ส านกัสตัวท์ดลองแห่งชาต ิมหาวทิยาลยัมหดิล ศาลายา 
เพื่อผลติลูกหนูขาวจ าหน่ายให้กบัห้องปฏิบตัิการของ
หน่วยงานต่าง ๆ ทัว่ประเทศไทย แต่เมื่ออายุ 8 เดอืน
ถูกปลดระวางไม่ใช้เป็นพ่อพันธุ์ ต่อไป ทางส านัก
สตัว์ทดลองแห่งชาติจึงจ าหน่ายให้กบัโครงการวิจยันี้
เพื่อใช้ในการทดลอง มีน ้ าหนักตัว เฉลี่ยประมาณ  
400 - 500 กรมั 
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3. หนูขาวแม่พนัธุ ์ 
            หนูขาวพนัธุ์ Wistar rats อายุในวยัเจรญิพนัธุ ์
14 สปัดาห ์

 
 
 

 

 
 

 

ภาพท่ี 2   หนูขาวเพศผูท้ีใ่ชเ้ป็นสตัวท์ดลอง 
 
เขากวางอ่อน 

จากการศึกษาวิจยัในโครงการ “การก าหนด
มาตรฐานเกรดเขากวางอ่อนโดยใชร้ะดบัฮอรโ์มน IGF-1 
และฮอรโ์มน Testosterone” เมื่อปี พ.ศ. 2547 – 2549 

พบว่าทัง้ฮอร์โมน IGF-1 และฮอร์โมน testosterone  
ในเขาของกวางซกิ้ามรีะดบัสูงกว่าในเขาของกวางรูซ่า 
ดงันัน้การทดลองนี้จงึใชเ้ขากวางอ่อนบดของกวางซกิา้
ท าการทดลอง 
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ภาพท่ี 3 กวางซกิา้ทีฟ่ารม์กวางมหาวทิยาลยัรามค าแหง ถูกตอ้นเขา้สูโ่รงเรอืนเพื่อตดัเขาอ่อน 

 
กวางซิก้า, Sika deer มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า 

Cervus nippon มีถิ่นก า เนิดทางเอเชียตะวันออก 
ภาคเหนือของเวียดนาม ภาคใต้ของจีน เคยเป็น
กวางป่าในประเทศญี่ปุ่น จีนตะวันออก แมนจูเรีย 
ไต้หวันและเกาหลี ความสูงถึงไหล่ 90 เซนติเมตร 
น ้าหนักตัวเพศผู้ประมาณ 70 – 110 กิโลกรัม ส่วน 

เพศเมยีหนกัประมาณ 50 – 70 กโิลกรมั ขนสเีหลอืงสม้
มจีุดขาวทัว่ตวั เป็นกวางทีไ่ดร้บัความนิยมท าฟารม์กนั
อย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะในประเทศไทย นิยมท า
ฟาร์ มกว า งซิก้ า ใ นรู ปแบบของก ารท า เ กษต ร 
เชิงท่องเที่ยวเพราะเป็นกวางที่ค่อนข้างเชื่อง มีสีสนั
สวยงามโดยเฉพาะในช่วงฤดหูนาว 

 

 

ภาพท่ี 4 การตากเขากวางอ่อนหลงัตดัก่อนสูข่ ัน้ตอนการอบแหง้และบด 
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ภาพท่ี 5   เขากวางอ่อนบดแหง้ทีใ่ชป้้อนหนูขาว 
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ภาพท่ี 6 ผูช้่วยนกัวจิยัก าลงัป้อนเขากวางอ่อนบดใหห้นูขาวกนิในตอนแรก 
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ภาพท่ี 7 ต่อมาหนูขาวกนิเขากวางอ่อนบดเองจากชอ้นป้อน 

 
 
การศึกษาประสิทธิภาพของเขากวางอ่อนต่อ
สรีรวิทยาการสืบพนัธุ์ของหนูหนุ่มและหนูพ่อพนัธุ์
ท่ีปลดระวาง 
 เป็นการตดิตามผลของการให้หนูกลุ่มทดลอง
กินเขากวางอ่อนบดเปรียบเทียบกับหนูกลุ่มควบคุม 
ซึง่ไม่ไดก้นิเขากวางอ่อนบดต่อน ้าหนักอณัฑะ จ านวน
อสุจิ ความแข็งแรงของอสุจิ ซึ่งวัดจากอัตราเร็วของ 

การวิ่งของอสุจิ และการเปลี่ยนแปลงภายในอัณฑะ  
ใชห้นูขาวเพศผูอ้ายุ 2 เดอืนมนี ้าหนัก 180 - 250 กรมั
และหนูขาวพ่อพนัธุท์ีป่ลดระวางอายุมากกว่า 8 เดอืนมี
น ้าหนกั 440 - 560 กรมั แบ่งเป็น 5 กลุ่ม ๆ ละ 24 ตวั 
การทดลองในหนูหนุ่ม 
      1. หนูกลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มหนูขาวหนุ่มเพศผู้ให้
กนิอาหารหนูส าเรจ็รปูอย่างเดยีว 
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        2. หนูกลุ่มทดลองที่หนึ่ง (กลุ่มทดลอง A) เป็น
กลุ่มหนูขาวเพศผูใ้หก้นิอาหารหนูส าเรจ็รปูและเขากวาง
อ่อนบดในปรมิาณ 20 mg ต่อน ้าหนกัหนู 250 g ทุกวนั 
        3. หนูกลุ่มทดลองที่สอง (กลุ่มทดลอง B) เป็น
กลุ่มหนูขาวเพศผูใ้หก้นิอาหารหนูส าเรจ็รปูและเขากวาง
อ่อนบดในปรมิาณ 100 mg ต่อน ้าหนักหนู 250 g ทุก
วนั 
การทดลองในหนูพ่อพนัธุท่ี์ปลดระวาง 
       1.  หนูกลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มหนูขาวพ่อพนัธุท์ีป่ลด
ระวางใหก้นิอาหารส าเรจ็รปูอย่างเดยีว 
       2.  หนูกลุ่มทดลองเป็นกลุ่มหนูขาวพ่อพนัธุท์ีป่ลด
ระวางให้กินอาหารส าเร็จรูปและเขากวางอ่อนบดใน
ปรมิาณ 100 mg ต่อน ้าหนกัหนู 250 g ทุกวนั 

ใหห้นูกลุ่มทดลองกนิเขากวางอ่อนเป็นเวลา 6 
สัปดาห์โดยมีการชัง่น ้ าหนักหนูทุกวัน เพื่อน ามา
ค านวณปริมาณเขากวางอ่อนที่ต้องใช้ป้อนหนู เพื่อ
ควบคุมให้มีปริมาณ testosterone ต่อน ้ าหนักหนู  
250 g คงที ่ท าการ sacrifice หนูทุกสปัดาห ์ๆ ละ 4 ตวั 
เพื่อตดิตามการเปลี่ยนแปลงของสรรีวทิยาการสบืพนัธุ ์
คือน ้าหนักอณัฑะ จ านวนอสุจิและความแขง็แรงของ
อสุจิ  การ เปลี่ยนแปลงภายในเซลล์ของอัณฑะ 
เพราะฉะนัน้หนูกลุ่มทดลองแรกคอืหนูทีไ่ดร้บัเขากวาง
อ่อน 1 สปัดาห์ กลุ่มต่อมาคอืหนูที่ได้รบัเขากวางอ่อน 
2, 3, 4, 5 และ 6 สปัดาห ์ตามล าดบั 

 

 
ภาพท่ี 8 epididymis ของหนูขาว (ขวา) อณัฑะ (ซา้ย) 

 
 
1. การวดัผลของเขากวางอ่อนต่ออวยัวะสืบพนัธุ ์ 
    1. ชัง่น ้าหนกัอณัฑะ  
    2. อสุจิเ ป็นเซลล์ที่มีขนาดเล็กมากไม่สามารถ
มองเห็นได้ด้วยตาเปล่า ท าการตรวจภายใต้กล้อง
จุลทรรศน์ ตรวจความสมบูรณ์ของอสุจิโดยดูขนาด 
รูปร่างของตัว หัว หาง และนับจ านวนอสุจิโดยใช ้
hemocytometer เช่น เดียวกันกับการ ใช้นับ เซลล ์

เมด็เลอืด hemocytometer ประกอบดว้ย chamber 2 
ดา้นแต่ละ chamber มสีเกลทีแ่น่นอนขนาดเลก็มคีวาม
ลึก 0.1 mm บริเวณที่ใช้ในการนับจ านวนเรียกว่า 
central counting area ประกอบดว้ยช่องจตุัรสั 25 ช่อง
มปีรมิาตรเท่ากบั 0.1 mm3 หรอื 0.1 µl. เมื่อท าการนับ
จ านวนอสจุทิีบ่รเิวณดงักล่าวแลว้ทัง้สองดา้นหาค่าเฉลีย่
น ามาคณูดว้ย 10,000 จะเป็นจ านวนอสจุต่ิอ ml. 
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ภาพท่ี 8  Hemocytometer ทีใ่ชใ้นการนบัจ านวนอสจุ ิ
 

  
ก ข 

ภาพท่ี 9  บรเิวณในการนบัจ านวนอสจุ ิ
 

วิธีการค านวณจ านวนอสุจิ  สมมติว่ าได้
ตัวอย่างอสุจิมีปริมาตร 4 ml ท าการเจือจางตัวอย่าง 
1:20 นัน้คอื dilution factor = 20 เมื่อนบัจ านวนอสุจทิัง้ 
2 chambers โดยใชก้ารนับในรูปแบบ ก. ไดค้่าเฉลี่ย
จาก 2 chambers 120 ตัวจ านวนอสุจิ ใน counting 
area มคี่า = 120 x 5 = 600 ตวัต่อปรมิาตร 0.1 µl. 
เมื่อคณูดว้ย 10,000 จะไดจ้ านวนต่อ ml ของตวัอย่างที่
เจอืจาง 1:100 

3. ตรวจรูปแบบการวิ่งของอสุจิจ านวน 100 
ตวัจาก caput และ cauda และความแขง็แรงของอสุจิ

ซึ่งแสดงด้วยค่าความเร็วของการวิ่งของอสุจิ การวัด
ความเร็วของการวิ่งของอสุจิ ใช้อสุจิจากส่วน cauda 
เพราะเป็นอสุจิที่เจริญเติบโตสมบูรณ์ ใช้เข็มฉีดยา
ปลอดเชื้อขนาดเบอร์ 23 เจาะส่วน distal ของ cauda 
ใช ้microcapillary pipettes รบัอสจุใินลกัษณะของเหลว
ขน้หนืดสขีาวตรงบรเิวณที่เขม็เจาะวางในแผ่นสไลด์ที่
จ ัดเตรียมไว้กับชุดก าหนดระยะทางการวิ่งเท่ากับ  
2 mm. จบัเวลาการวิง่ของอสุจแิต่ละตวัไปยงัปลายอกี
ด้านหนึ่งภายใต้กล้องจุลทรรศน์ในระยะทางที่ก าหนด
ทนัทโีดยมจี านวน n ไม่ต ่ากว่า 25 

 

 
ภาพท่ี 10 ลกัษณะ microcapillary pipette 
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ภาพท่ี 11 ลกัษณะตวัและการเคลื่อนทีข่องอสจุขิองหนูขาว 
  

4. การเปลี่ยนแปลงของเซลล์ภายในอณัฑะ 
อณัฑะทีต่ดัจากหนูขาวเพศผู้มลี าดบัขัน้ตอนเพื่อน าไป
ตัด section ศึกษาการเปลี่ยนแปลงภายในอัณฑะ  
เริม่จากการดองอณัฑะด้วย 10% formalin (fixation) 
ดงึน ้าออกจากชิน้อณัฑะดว้ยแอลกอฮอล ์(dehydration) 
น าสารทีใ่ชใ้นการ dehydration ออกจากชิน้อณัฑะดว้ย 
xylene ชิน้เนื้อจะมลีกัษณะใส (clearing) น าชิน้อณัฑะ
ใสอย่างสมบรูณ์ผ่าน paraffin ซึง่สามารถซมึแทรกไปใน
ช่องว่างของชิ้นเนื้อ เพื่อยดึส่วนประกอบของเซลล์เขา้
ไว้ด้วยกัน (infiltration) ฝงัชิ้นอัณฑะลงใน paraffin 
เหลว (embedding) ได้เป็น paraffin block พร้อมตัด
เป็นแผ่นบาง ๆ ด้วยเครื่องตัดชิ้นเนื้อ  (Microtome) 
(sectioning หรอื cutting) ซึง่นบัว่าเป็นขัน้ตอนทีส่ าคญั
ยิง่ส าหรบัขบวนการเตรยีมตวัอย่าง เพราะต้องตดับาง
พอประมาณ 2 – 3 ไมครอน (1 ไมครอน = 1/1,000 
มลิลเิมตร) จงึสามารถน าไปศกึษาได้ โดยย้อมสดี้วย 
hematoxylin และ eosin (staining) ก่อนน าไปศึกษา
ดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ 
2. การวดัผลของเขากวางอ่อนต่อความสามารถใน
การสืบพนัธุ ์ 
 เป็นการศกึษาจ านวนหนูขาวเพศเมยีที่ได้รบั
การผสมพันธุ์กับหนูขาวเพศผู้ที่กินเขากวางอ่อน
เปรยีบเทยีบกบัหนูขาวเพศผูก้ลุ่มควบคุมทีไ่ม่ไดก้นิเขา
กวางอ่อน ติดตามจ านวนการตัง้ท้องของหนูขาว 
เพศเมยีทีไ่ดร้บัการผสมพนัธุแ์ละจ านวนลูกหนูที่คลอด 

โดยน าหนูขาวเพศผู้ที่กินเขากวางอ่อนบดในปริมาณ 
และระยะเวลาที่ท าให้มีความเร็วของการวิ่งของอสุจิ 
เร็วที่สุดและมีความเร็วอยู่ตลอดระยะเวลาที่ท าการ 
ผสมพนัธุ์ คอืการขงัรวมกนั 2 รอบของการตกไข่ของ
หนูขาวเพศเมยีคอื 8 วนั (ปกติหนูเพศเมยีตกไข่ทุก 4 
วนั) ในการทดลองนี้ให้หนูขาวเพศผู้ผสมพันธุ์กบัหนู
ขาวเพศเมยี 2 รอบ ซึง่หนูขาวเพศผูท้ีก่นิเขากวางอ่อน
บดในปรมิาณ 100 mg / น ้าหนกัหนู 250 g เป็นเวลา 2 
สปัดาห ์อสุจวิิง่ไดเ้รว็ทีสุ่ด และค่อนขา้งคงทีใ่นสปัดาห์
ที ่3 และที ่4  
การทดลอง  

1. น าหนูขาวเพศผู้แบ่ งเป็น 4 กลุ่มคือ กลุ่ม
ควบคุม 2 กลุ่ม เป็นกลุ่มหนูขาวหนุ่มและกลุ่มหนูขาว
พ่อพันธุ์ที่ปลดระวางให้กินอาหารส าเร็จรูปของหนู 
อย่างเดียวและกลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม เป็นกลุ่มหนูขาว
หนุ่มและกลุ่มหนูขาวพ่อพนัธุ์ที่ปลดระวางป้อนอาหาร
หนู + เขากวางอ่อนบด 100 mg/ น ้าหนกักหนู 250 g 

2. น าหนูขาวเพศผู้ทัง้ 4 กลุ่มที่ไม่ให้และใหก้นิ
เขากวางอ่อนบด 100  mg /  น ้ าหนักหนู 250 g  
เป็นเวลา 17 วัน ผสมพันธุ์กับหนูขาวเพศเมียใน
อตัราสว่น 1 : 10 ตวั (จ านวนเพศผู ้: เพศเมยี = 8 : 80 
ในการทดลองของหนูขาวหนุ่ม และจ านวนเพศผู้ :  
เพศเมยี = 12 : 120 ในการทดลองของหนูขาวพ่อพนัธุ์
ทีป่ลดระวาง) โดยขงัรวมกนั 2 รอบของการตกไข่ของ
หนูขาวเพศเมียคือ 8 วนัต่อการผสมพนัธุ์ 1 รอบและ 
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หนูขาวเพศผูก้ลุ่มควบคุมผสมพนัธุ์กบัหนูขาวเพศเมยี
ในอตัราสว่น 1 : 10 ตวัเช่นกนั (จ านวนเพศผู ้: เพศเมยี 
= 8 : 80 ในการทดลองของหนูขาวหนุ่ม และจ านวน
เพศผู ้: เพศเมยี = 12 : 120 ในการทดลองของหนูขาว
พ่อพันธุ์ที่ปลดระวาง) ให้หนูขาวเพศผู้ผสมพันธุ์กับ 
หนูขาวเพศเมยี 2 รอบต่อกลุ่มการทดลองโดยทดลอง
กับหนูขาวเพศเมีย 160 ตัว ส าหรับการทดลองของ 
หนูขาวหนุ่มและทดลองกบัหนูขาวเพศเมยีรวม 240 ตวั
ส าหรับการทดลองของหนูขาวพ่อพันธุ์ที่ปลดระวาง  
และมีการให้เขากวางอ่อนบดกับกลุ่มทดลองอย่าง
ต่อเนื่องขณะผสมพนัธุ ์

3. ตดิตามความสามารถทางเพศของหนูทดลอง 
โดยนับจ านวนครัง้ของการผสมพนัธุ์ของหนูขาวเพศผู้

กับห นูขาว เพศเมีย  ด้ วยการ ใช้กล้อ ง วงจ ร ปิด
บนัทึกภาพตลอด 24 ชัว่โมง ตลอดระยะเวลาการให้
ผสมพนัธุ์ (16 วนั) บนัทึกลงซีดเีพื่อใช้นับจ านวนครัง้
ของการผสมพันธุ์รวมทัง้สิ้น 7,680 ชัว่โมงส าหรับ 
การทดลองของหนูขาวหนุ่มและ 9,216 ชัว่โมงส าหรบั
การทดลองของหนูขาวพ่อพนัธุท์ีป่ลดระวาง 

4. หลังจากผสมพันธุ์ 1  รอบท าการแยกหนู 
เพศเมียออกไว้กรงละหนึ่งตัว เพื่อติดตามจ านวน 
การตัง้ครรภข์องหนูเพศเมยีทีไ่ดร้บัการผสมพนัธุ ์

5. ติดตามจ านวนลู กห นูที่ ค ลอดหลัง จ าก 
การตัง้ครรภ์เป็นเวลา 21 วัน สังเกตความสมบูรณ์  
และจ าแนกเพศลกูหนูทีค่ลอด 

 

 
ภาพท่ี 12 การผสมพนัธุข์องหนูขาว 
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ภาพท่ี 13 หนูขาวเพศเมยีก าลงัใหน้มลกูและลกูหนูขาว 

 
ผลการวิจยั 
ผลของเขากวางอ่อนต่ออวยัวะสืบพนัธุ์ของหนูขาว
หนุ่ม 

ศึกษาในหนูขาวหนุ่มที่กินเขากวางอ่อนบด
แห้ง 2 กลุ่มคือ กลุ่มทดลอง A (กินเขากวางอ่อนบด
ปรมิาณ 20 mgต่อน ้าหนักหนู 250 g) กบักลุ่มทดลอง 

B (กนิเขากวางอ่อนบดปรมิาณ 100 mg ต่อน ้าหนักหนู 
250 g) เปรียบเทียบกับหนูกลุ่มควบคุมไม่ได้กิน 
เขากวางอ่อนบด  

1. น ้าหนักอณัฑะของหนูขาวหนุ่ม พบว่า
น ้าหนักอณัฑะของหนูขาวหนุ่มกลุ่มทดลอง A และ B 
หนกักว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนียัส าคญั (P < 0.05) 
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ภาพท่ี 14 น ้าหนกัของอณัฑะของหนูขาวหนุ่ม 

 
2. จ านวนอสุจิของหนูขาวหนุ่ม พบว่า 

จ านวนอสุจทิัง้ใน caput และ cauda ของหนูขาวหนุ่ม
กลุ่มทดลองมากกว่ากลุ่มควบคุมทุกสัปดาห์อย่างมี
นยัส าคญั (P < 0.05) 

 

 
ภาพท่ี 15 จ านวนอสจุใิน caput ของหนูขาวหนุ่ม 
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ภาพท่ี 16 จ านวนอสจุใิน cauda ของหนูขาวหนุ่ม 
 

3. อตัราเรว็การว่ิงของอสุจิของหนูขาว
หนุ่ม พบว่า อสุจขิองหนูขาวหนุ่มกลุ่มทดลอง B ทุก

สปัดาห์ วิ่งเร็วกว่าอสุจิของหนูขาวกลุ่มอื่น ๆ อย่างมี
นยัส าคญั (P < 0.05) 
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ภาพท่ี 17 อตัราเรว็การวิง่ของอสจุขิองหนูขาวหนุ่ม 
 

4. การเปล่ียนแปลงของเซลล์ภายใน
อัณฑะของหนูขาวหนุ่ม  การตัด section อัณฑะ
เปรยีบเทยีบลกัษณะภายในอณัฑะของหนูกลุ่มควบคุม
ซึ่งไม่ได้กินเขากวางอ่อนกับหนูกลุ่มทดลอง ซึ่งกิน 

เขากวางอ่อน พบว่า ไม่มคีวามแตกต่างกนัของลกัษณะ
ภายในของอัณฑะ ยิ่งไปกว่านั ้นเมื่ อเปรียบเทียบ
ระหว่างอัณฑะที่มีอสุจิวิ่งเร็วกับอัณฑะที่มีอสุจิวิ่งช้า 
พบว่าลกัษณะภายในอณัฑะไม่มคีวามแตกต่างกนั 
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4X 4X 

  

  
10X 10X 

  

  
40X 40X 

ภาพท่ี 18 แสดง x-section อณัฑะของหนูขาวกลุ่มทดลองทีก่นิเขากวางอ่อนเปรยีบเทยีบระหวา่งอณัฑะทีม่อีสจุวิิง่เรว็ 
                 (ซา้ย 244.53 µm/sec) กบัอณัฑะทีม่อีสจุวิิง่ชา้ (ขวา 173.92 µm/sec) ในการทดลองสปัดาหท์ี ่1 
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4X 4X 

  

  
10X 10X 

  

  
40X 40X 

ภาพท่ี 19 แสดง x-section อณัฑะของหนูขาวกลุ่มทดลองทีก่นิเขากวางอ่อนเปรยีบเทยีบระหว่างอณัฑะทีม่ี
อสุจวิิง่เรว็ (ซา้ย 206.55 µm/sec) กบัอณัฑะทีม่อีสุจวิิง่ชา้ (ขวา 187.25 µm/sec) ในการทดลอง
สปัดาหท์ี ่2 
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4X 4X 

  

  
10X 10X 

  

  
40X 40X 

ภาพท่ี 20 แสดง x-section อณัฑะของหนูขาวกลุ่มทดลองทีก่นิเขากวางอ่อนเปรยีบเทยีบระหวา่งอณัฑะ  
              ทีม่อีสจุวิิง่เรว็ (ซา้ย 298.03 µm/sec) กบัอณัฑะทีม่อีสจุวิิง่ชา้ (ขวา 189.57 µm/sec) ในการ  
              ทดลองสปัดาหท์ี ่3 
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4X 4X 

  

  
10X 10X 

  

  
40X 40X 

ภาพท่ี 21  แสดง x-section อณัฑะของหนูขาวกลุ่มทดลองทีก่นิเขากวางอ่อนเปรยีบเทยีบระหว่างอณัฑะ

ทีม่อีสุจวิิง่เรว็ (ซา้ย 302.92 µm/sec) กบัอณัฑะทีม่อีสุจวิิง่ชา้ (ขวา 204.06µm/sec) ในการ
ทดลองสปัดาหท์ี ่4 
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4X 4X 
  

  
10X 10X 

  

  
40X 40X 

ภาพท่ี 22  แสดง x-section อณัฑะของหนูขาวกลุ่มทดลองทีก่นิเขากวางอ่อนเปรยีบเทยีบระหว่างอณัฑะทีม่ี
อสุจวิิง่เรว็ (ซา้ย 176.95 µm/sec) กบัอณัฑะทีม่อีสุจวิิง่ชา้ (ขวา 157.77 µm/sec) ในการทดลอง
สปัดาหท์ี ่5 
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     4X         4X 

  

  
         10X 10X 

  

  
        40X          40X 

ภาพท่ี 23  แสดง x-section อณัฑะของหนูขาวกลุ่มทดลองทีก่นิเขากวางอ่อนเปรยีบเทยีบระหว่างอณัฑะทีม่ี
อสุจวิิง่เรว็ (ซา้ย 176.75 µm/sec) กบัอณัฑะทีม่อีสุจวิิง่ชา้ (ขวา 167.95 µm/sec) ในการทดลอง
สปัดาหท์ี ่6 

 
ผลของเขากวางอ่อนต่ออวยัวะสืบพนัธุข์องหนูขาว
พ่อพนัธุท่ี์ปลดระวาง 

1. น ้าหนักอัณฑะของหนูขาวพ่อพันธุ์ ท่ี
ปลดระวาง พบว่า น ้าหนักอณัฑะของหนูขาวพ่อพนัธุ์

ที่ปลดระวางไม่แตกต่างกันระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมทุกสปัดาห์น ้าหนักของอณัฑะของหนูขาว
พ่อพนัธุท์ีป่ลดระวางค่อนขา้งคงทีต่ลอด 6 สปัดาห ์โดย
เฉลีย่ประมาณระหว่าง 2,000 - 2,250 mg 
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ภาพท่ี  24 น ้าหนกัของอณัฑะของหนูขาวพ่อพนัธุท์ีป่ลดระวางกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 
2. จ านวนอสุจิของหนูขาวพ่อพนัธุ์ท่ีปลด

ระวาง พบว่า จ านวนอสุจิทัง้ใน caput และ cauda 
ของหนูขาวกลุ่มทดลองสัปดาห์ที่ 4 ของการให้กิน 

เขากวางอ่อนมีจ านวนอสุจิใน caput และ cauda มี
ค่าสูงสุดคอื โดยเฉลีย่ประมาณ 210 และ 400 ล้านตวั
ตามล าดบั และมากกว่าของหนูขาวกลุ่มควบคุม 
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ภาพท่ี 25 จ านวนอสจุใิน caput ของหนูขาวพ่อพนัธุท์ีป่ลดระวางกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 
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ภาพท่ี  26 จ านวนอสจุใิน cauda ของหนูขาวพ่อพนัธุท์ีป่ลดระวางกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 

 
3. อตัราเรว็การว่ิงของอสุจิของหนูขาวพ่อ

พนัธุท่ี์ปลดระวาง พบว่า ในสปัดาหท์ี ่4 ของการใหก้นิ
เขากวางอ่อนอสุจิของหนูขาวพ่อพันธุ์ที่ปลดระวางมี
อตัราเรว็ของการวิง่เรว็กว่า 300 µm/sec 
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ภาพท่ี  27 อตัราเรว็การวิง่ของอสจุขิองหนูขาวพ่อพนัธุท์ีป่ลดระวางกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
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4. การเปล่ียนแปลงของเซลล์ภายใน
อัณฑะของหนูขาวพ่อพันธุ์ท่ีปลดระวาง การตัด 
section อณัฑะเปรยีบเทยีบลกัษณะภายในอณัฑะของ
หนูกลุ่มควบคุมซึ่งไม่ได้กินเขากวางอ่อนกับหนูกลุ่ม
ทดลองซึ่งกนิเขากวางอ่อน พบว่า ไม่มคีวามแตกต่าง

กันของลักษณะภายในของอัณฑะ ยิ่งไปกว่านัน้เมื่ อ
เปรยีบเทยีบระหว่างอณัฑะที่มอีสุจวิิง่เรว็กบัอณัฑะที่มี
อสุจิวิ่งช้า พบว่าลักษณะภายในอัณฑะไม่มีความ
แตกต่างกนั 

 

  
4X 4X 
  

  
10X 10X 

  

 
40X 

 
40X 

  ภาพท่ี 28  แสดง x-section อัณฑะของหนูขาวพ่อพันธุ์ที่ปลดระวางกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้กินเขากวางอ่อน
เปรียบเทียบระหว่างอัณฑะที่มีอสุจิวิ่งเร็ว (ซ้าย 193.73 µm/sec) กบัอัณฑะที่มีอสุจิวิ่งช้า (ขวา 
153.08 µm/sec) ในการทดลองสปัดาหท์ี ่0 
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4X 

 
4X 

  

 
10X 

 
10X 

  

 
40X 

 
40X 

  ภาพท่ี  29 แสดง x-section อณัฑะของหนูขาวพ่อพนัธุท์ีป่ลดระวางกลุ่มทดลองทีก่นิเขากวางอ่อนเปรยีบเทยีบ
ระหว่างอณัฑะทีม่อีสจุวิิง่เรว็ (ซา้ย 174.10 µm/sec) กบัอณัฑะทีม่อีสจุวิิง่ชา้ (ขวา 154.65 µm/sec) 
ในการทดลองสปัดาหท์ี ่1 
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4X 4X 
  

  
10X 10X 

  

 
40X 

 
40X 

  ภาพท่ี  30 แสดง x-section อณัฑะของหนูขาวพ่อพนัธุ์ทีป่ลดระวางกลุ่มทดลองทีก่นิเขากวางอ่อนเปรียบเทยีบ
ระหว่างอณัฑะทีม่อีสจุวิิง่เรว็ (ซา้ย 195.35 µm/sec) กบัอณัฑะทีม่อีสจุวิิง่ชา้ (ขวา 165.80 µm/sec) ใน
การทดลองสปัดาหท์ี ่2 
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4X 4X 
  

  
10X 10X 

  

  
40X 40X 

  ภาพท่ี  31 แสดง x-section อณัฑะของหนูขาวพ่อพนัธุท์ีป่ลดระวางกลุ่มทดลองที่กนิเขากวางอ่อนเปรยีบเทยีบ
ระหว่างอณัฑะทีม่อีสจุวิิง่เรว็ (ซา้ย 180.62 µm/sec) กบัอณัฑะทีม่อีสจุวิิง่ชา้ (ขวา 158.99 µm/sec) 
ในการทดลองสปัดาหท์ี ่3 
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4X 4X 
  

  
10X 10X 

  

  
40X 40X 

 ภาพท่ี 32 แสดง x-section อณัฑะของหนูขาวพ่อพนัธุ์ที่ปลดระวางกลุ่มทดลองที่กนิเขากวางอ่อนเปรยีบเทยีบ
ระหว่างอณัฑะทีม่อีสจุวิิง่เรว็ (ซา้ย 317.80 µm/sec) กบัอณัฑะทีม่อีสจุวิิง่ชา้ (ขวา 163.21 µm/sec) ใน
การทดลองสปัดาหท์ี ่4 

 
 
 
 
 
 
 



 
วารสารวจิยัรามค าแหง (วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย)ี ปีที ่15 ฉบบัที ่2 กรกฎาคม – ธนัวาคม 2555 

110 

  
4X 4X 
  

  
10X 10X 

  

  
40X 40X 

 ภาพท่ี 33 แสดง x-section อณัฑะของหนูขาวพ่อพนัธุ์ที่ปลดระวางกลุ่มทดลองที่กนิเขากวางอ่อนเปรยีบเทยีบ
ระหว่างอณัฑะทีม่อีสจุวิิง่เรว็ (ซา้ย 313.24 µm/sec) กบัอณัฑะทีม่อีสจุวิิง่ชา้ (ขวา 163.99 µm/sec) ใน
การทดลองสปัดาหท์ี ่5 
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4X 4X 
  

  
10X 10X 

  

  
40X 40X 

  ภาพท่ี 34 แสดง x-section อณัฑะของหนูขาวพ่อพนัธุ์ที่ปลดระวางกลุ่มทดลองที่กนิเขากวางอ่อนเปรยีบเทยีบ
ระหว่างอณัฑะทีม่อีสจุวิิง่เรว็ (ซา้ย 305.35 µm/sec) กบัอณัฑะทีม่อีสจุวิิง่ชา้ (ขวา 163.68 µm/sec) ใน
การทดลองสปัดาหท์ี ่6 
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ผลของเขากวางอ่อนต่อความสามารถในการ
สืบพนัธุ ์

1. จ านวนครัง้ท่ีหนูหนุ่มและหนูพ่อพนัธุ์ท่ี
ปลดระวางผสมพนัธุ์กบัหนูขาวเพศเมีย พบว่าหนู
ขาวหนุ่มกลุ่มทดลอง และหนูขาวพ่อพนัธุท์ีป่ลดระวางที่

กนิเขากวางอ่อนบดแห้งปริมาณ 100 mg ต่อน ้าหนัก
หนู 250 g มคี่าเฉลีย่จ านวนครัง้ในการเขา้ผสมพนัธุก์บั
หนูขาวเพศเมยีมากครัง้กว่าหนูขาวกลุ่มควบคุมทีไ่ม่ได้
กนิเขากวาง 
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ภาพท่ี 35 จ านวนครัง้ทีห่นูขาวหนุ่มผสมพนัธุก์บัหนูขาวเพศเมยี 
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ภาพท่ี 36 จ านวนครัง้ทีห่นูขาวพ่อพนัธุท์ีป่ลดระวางผสมพนัธุก์บัหนูขาวเพศเมยี 

 
2. จ านวนหนูขาวเพศเมียท่ีตัง้ท้อง พบว่า

จ านวนหนูขาวเพศเมยีทีถู่กผสมพนัธุโ์ดยหนูขาวหนุ่มที่
กนิเขากวางอ่อนบด (หนูกลุ่มทดลอง) โดยเฉลี่ย 1 ตวั 
ตัง้ท้องมากกว่าหนูขาวเพศเมยีที่ถูกผสมพนัธุ์โดยหนู
ขาวหนุ่มกลุ่มควบคุม ซึง่ไม่ไดก้นิเขากวางอ่อนบดอย่าง
มนียัส าคญั (P < 0.05) สว่นจ านวนหนูขาวเพศเมยีทีถู่ก

ผสมพนัธุ์โดยหนูขาวพ่อพนัธุ์ที่ปลดระวางโดยเฉลี่ย 1 
ตวัและให้กนิเขากวางอ่อน (กลุ่มทดลอง) มากกว่าหนู
ขาวเพศเมียที่ถูกผสมพนัธุ์โดยหนูขาวพ่อพนัธุ์ที่ปลด
ระวางและไม่ไดก้นิเขากวางอ่อน (กลุ่มควบคุม) อย่างมี
นยัส าคญั (P < 0.05) 
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ภาพท่ี 37 ค่าเฉลีย่จ านวนหนูขาวเพศเมยีทีต่ัง้ทอ้งกบัหนูขาวหนุ่ม 1 ตวั 
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ภาพท่ี 38  ค่าเฉลีย่จ านวนหนูขาวเพศเมยีทีต่ัง้ทอ้งกบัหนูขาวพอ่พนัธุท์ีป่ลดระวาง 1 ตวั 

 

           3. จ านวนลูกหนูขาวท่ีคลอด พบว่า โดยเฉลีย่
จ านวนหนูขาวเพศเมยี 1 ตวัทีถู่กผสมพนัธุโ์ดยหนูขาว
ที่กินเขากวางอ่อนบด (กลุ่มทดลอง) ให้ลูกมากกว่า 

หนูขาวเพศเมยี 1 ตวั ทีถู่กผสมพนัธุโ์ดยหนูขาวทีไ่ม่ได้
กนิเขากวางอ่อนบด (กลุ่มควบคุม) 
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ภาพท่ี 39 จ านวนลกูหนูขาวทีค่ลอด (พ่อเป็นหนูขาวหนุ่ม)  
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ภาพท่ี 40 จ านวนลกูหนูขาวทีค่ลอด (พ่อเป็นหนูขาวพ่อพนัธุท์ีป่ลดระวาง) 
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 4. เพศของลูกหนูขาว พบว่า ลูกหนูขาวที่
คลอดจากแม่หนูทีถู่กผสมพนัธุโ์ดยหนูขาวหนุ่มทีก่นิเขา
กวางอ่อนบด (กลุ่มทดลอง) เป็นเพศผูม้ากกว่าเพศเมยี
และลูกหนูขาวที่คลอดจากหนูขาวเพศเมียที่ถู ก 
ผสมพนัธุ์โดยหนูขาวหนุ่มที่ไม่ได้กินเขากวางอ่อนบด 

(กลุ่มควบคุม) เป็นเพศเมียมากกว่าเพศผู้ ส่วนลูกหนู
ขาวที่คลอดจากแม่หนูที่ถูกผสมพันธุ์โดยหนูขาวพ่อ
พนัธุท์ีป่ลดระวางและใหก้นิเขากวางอ่อน (กลุ่มทดลอง) 
ให้ลูกหนูขาวเพศผู้และเพศเมียจ านวนไม่แตกต่างกนั
และคลา้ยคลงึกบัแม่หนูทีถู่กผสมพนัธุด์ว้ยกลุ่มควบคุม 
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ภาพท่ี 41 เพศของลกูหนูขาว (พ่อเป็นหนูขาวหนุ่ม) 
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ภาพท่ี 42 เพศของลกูหนูขาว (พ่อเป็นหนูขาวพ่อพนัธุท์ีป่ลดระวาง) 
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สรปุและวิจารณ์ผล 
ผลการวจิยัครอบคลุมถงึประสทิธภิาพของเขา

กวางอ่อนที่มต่ีอสรรีวทิยาการสบืพนัธุ์ของสตัวเ์ลีย้งลูก
ดว้ยนม ซึ่งในการวจิยัครัง้นี้ใช้หนูขาวเป็นสตัวท์ดลอง
เป็นตัวแทนของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม และเป็นการ 
พสิูจน์ความเชื่อที่มมีากว่า 2,000 ปีว่า เขากวางอ่อนมี
ประสทิธภิาพท าใหสุ้ขภาพร่างกายแขง็แรงและน าไปสู่
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางเพศ ซึ่งจากการทดลอง
สรุปผลได้ว่ า  ในเขากวางอ่อนมีฮอร์โมน IGF-1 
(Insulin-like Growth Factor-1) และ testosterone ใน
ระดับที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของ
ร่างกายสิ่งมีชีวิตที่ได้รับหรือได้กินเขากวางอ่อน 
(รังสรรค์ และคณะ, 2555) เพราะฮอร์โมน IGF-1 มี
ประสทิธภิาพในการสร้างเซลลท์ี่สกึหรอ ท าให้ร่างกาย
แขง็แรง สดชื่น มพีละก าลงั ซึง่ปกตริ่างกายของมนุษย์
สามารถสรา้งฮอรโ์มน IGF-1 ไดเ้องในขณะทีม่อีายุน้อย 
แต่เมื่ออายุมากขึ้นปริมาณการสร้างฮอร์โมนชนิดนี้
ลดลง แต่การได้รบัฮอรโ์มนนี้จากการกนิเขากวางอ่อน
ท าให้ร่างกายสามารถสร้างเซลล์ส่วนที่สึกหรอที่เกิด 
จากความชราภาพได้ใหม่ จึงท าให้มีสุขภาพแขง็แรง 
(Barzilai and Bartke, 2009) นอกจากนัน้ มีรายงาน 
ว่ า ฮ อ ร์ โ มน  IGF-1 ก ร ะ ตุ้ น  ก า รส ร้ า ง ฮอ ร์ โ มน 
gonadotropin จากต่อมใตส้มองสว่นหน้า (Baker et al., 
2000) มีผลไปกระตุ้นอวัยวะเพศผู้ให้สร้างฮอร์โมน 
เพศผู ้testosterone ในกวางฮอรโ์มนชนิดนี้หลัง่ออกมา
ในช่วงที่กวางผสมพนัธุ์ ท าให้กวางเพศผู้มพีฤติกรรม
กา้วรา้ว ร่างกายมกีลา้มเนื้อแขง็แรง เพื่อเขา้สู่ช่วงผสม
พนัธุ ์ซึง่ในธรรมชาตใินช่วงฤดผูสมพนัธุก์วางเพศผูจ้ะมี
การต่อสู ้เพื่อแย่งชงิเพศเมยี 
 เมื่อน าเขากวางอ่อนบดแห้งให้หนูขาวกลุ่ม
ทดลองกิน พบว่า อัณฑะของทัง้หนูขาวหนุ่มและหนู
ขาวพ่อพนัธุ์ที่ปลดระวางที่กินเขากวางอ่อนมีน ้าหนัก
มากกว่า จ านวนอสุจ ิและอตัราการวิง่เร็วกว่าของหนู
ขาวไม่ ได้กิน เขากวางอ่อน  ถึงแม้ว่ า ไม่พบการ
เปลี่ยนแปลงของเซลล์ภายในอณัฑะ แต่ที่น่าสนใจคือ
จากการตดิตามพฤตกิรรมของหนูขาวเพศผูท้ีเ่ลีย้งรวม
กบัหนูขาวเพศเมยีเพื่อการผสมพนัธุ ์รวมทัง้เพื่อศกึษา
พฤตกิรรมทางเพศเปรยีบเทยีบระหว่างหนูขาวเพศผู้ที่
ให้กินเขากวางอ่อน (กลุ่มทดลอง) กบัที่ไม่ได้กินเขา

กวางอ่อน (กลุ่มควบคุม) จากซีดีที่บันทึกจากกล้อง
วงจรปิดบนัทกึพฤตกิรรมตลอด 24 ชัว่โมง เป็นเวลา 16 
วนัต่อหนูขาวเพศผู ้1 ตวั รวมเป็น 7,680 ชัว่โมง และ 
9,216 ชัว่โมงส าหรบัการทดลองในหนูขาวพ่อพนัธุ์ที่
ปลดระวาง พบว่า หนูขาวเพศผู้กลุ่มทดลองที่กินเขา
กวางอ่อนถงึแม้ว่าจะถูกขงัรวมกบัหนูขาวเพศเมยีและ
ใช้เวลาในการพักผ่อนมากกว่าหนูขาวเพศผู้กลุ่ม
ควบคุมที่ไม่ได้กนิเขากวางอ่อน แต่จ านวนครัง้ในการ
เข้าผสมพันธุ์กบัหนูขาวเพศเมียมากกว่าของหนูขาว
เพศผูท้ีไ่ม่ไดก้นิเขากวางอ่อน หนูขาวเพศเมยีทีถู่กผสม
พนัธุ์ด้วยหนูขาวเพศผู้ที่กนิเขากวางอ่อนมจี านวนหนู
ขาวเพศเมยีทีต่ัง้ทอ้งมากกว่าหนูขาวเพศเมยีทีถู่กผสม
พนัธุ์ด้วยหนูขาวเพศผู้ที่ไม่ได้กนิเขากวางอ่อนอย่างมี
นัยส าคญั ยิง่ไปกว่านัน้ หนูขาวเพศเมยีทีถู่กผสมพนัธุ์
ดว้ยหนูขาวเพศผูท้ีใ่หก้นิเขากวางอ่อนคลอดลูกหนูขาว
จ านวนมากกว่า มีอัตราส่วนของลูกหนูขาวเพศผู้
มากกว่าเพศเมยี เมื่อเปรยีบเทยีบกบัลูกหนูขาวของหนู
ขาวเพศเมยีที่ถูกผสมพนัธุ์กบัหนูขาวเพศผู้ที่ไม่ได้กิน
เขากวางอ่อน ทัง้นี้สอดคลอ้งกบัรายงานทีเ่คยมมีาก่อน
ว่า growth hormone หลัง่ออกมามากในช่วงที่มนุษย์
นอนหลบั (Takahashi et al., 1968) เขากวางอ่อนทีห่นู
ขาวเพศผูไ้ดร้บันัน้ จงึท าใหห้นูขาวเพศผูม้พีฤตกิรรมใน
การใช้เวลาในการนอนหลับมาก ท าให้ภายในร่างกาย
ของหนูขาวเพศผู้ต้องการพักผ่อนและเกิดการหลัง่ 
growth hormone ภายในร่างกายเพิม่มากขึน้และไปมี
ผลกระตุ้นการหลัง่ฮอร์โมน testosterone ออกมา ซึ่ง
เป็นฮอร์โมนที่เกี่ยวข้องกบัความแขง็แรงของตัวอสุจ ิ
โดยมขีอ้บ่งชีจ้ากอตัราเรว็ของการวิง่ของอสจุใินการเขา้
ผสมกบัไข่ในหนูขาวเพศเมยี จงึท าให้มจี านวนของหนู
ขาวเพศเมียที่ผสมพันธุ์กับหนูขาวเพศผู้ที่ให้กินเขา
กวางอ่อนตัง้ท้องมากกว่า ให้จ านวนลูกหนูมากกว่า 
และมลีกูหนูขาวเพศผูม้ากกว่าเพศเมยี 

ในการทดสอบประสทิธภิาพของเขากวางอ่อน
ไม่ว่าจะทดสอบกบัหนูขาวอายุน้อยหรอืหนูขาวอายุมาก 
เขากวางอ่อนกใ็หผ้ลในการเพิม่สมรรถภาพของร่างกาย
ได้เท่าเทียมกนั เพราะจากการทดลองให้หนูขาวอายุ
มาก ซึ่งเคยเป็นพ่อพันธุ์มาก่อนแต่ถูกปลดระวาง
หลังจากอายุ  8  เดือน กินเขากวางอ่อน  พบว่ า 
เขากวางอ่อนท าให้หนูขาวพ่อพนัธุ์ที่ปลดระวางแล้วมี
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สมรรถภาพทางสรรีวทิยาการสบืพนัธุแ์ละความสามารถ
ในการสืบพันธุ์เท่าเทียมกับหนูขาวหนุ่มที่มีอายุ 14 
สปัดาห ์เมื่อเปรยีบเทยีบน ้าหนักอณัฑะของหนูขาวพ่อ
พนัธุท์ีป่ลดดระวางหลงักนิเขากวางอ่อนกบัของหนูขาว
หนุ่มอายุ 8 สัปดาห์และให้กินเขากวางอ่อนอีก 6 
สัปดาห์ พบว่าน ้ าหนักใกล้เคียงกัน คือโดยเฉลี่ย
ประมาณ 2,000 – 2,250 mg แต่อตัราเรว็ในการวิง่ของ
อสจุขิองหนูขาวพ่อพนัธุท์ีป่ลดระวางเรว็กว่าของหนูขาว
เพศผู้หนุ่มอายุ 8 สปัดาห์และใหก้นิเขากวางอ่อนอกี 6 
สปัดาห์ ถึงแม้ว่าจ านวนครัง้ที่หนูขาวพ่อพันธุ์ที่ปลด
ระวางและให้กนิเขากวางอ่อนเขา้ผสมพนัธุ์กบัหนูขาว
เพศเมยีน้อยกว่าหนูขาวหนุ่ม แต่หนูขาวพ่อพนัธุท์ีป่ลด
ระวางสามารถท าให้จ านวนหนูขาวเพศเมียตัง้ท้องไม่
แตกต่างจากหนูขาวหนุ่ม และให้จ านวนลูกหนูขาวที่
คลอดมากกว่าหนูขาวหนุ่ม แต่ลูกหนูขาวที่คลอดมี
อตัราสว่นเพศผูแ้ละเพศเมยีไม่แตกต่างกนั จงึสรุปไดว้่า 
หนูขาวเพศผูท้ีป่ลดระวางแลว้ เมื่อใหก้นิเขากวางอ่อน
ประสทิธภิาพในการสบืพนัธุเ์ทยีบเท่ากบัหนูขาวหนุ่มที่
มอีายุอยู่ในวยัเจรญิพนัธุแ์ละใหก้นิเขากวางอ่อน ดงันัน้
เมื่อพจิารณาถงึประสทิธภิาพของเขากวางอ่อนโดยการ
พสิูจน์ทางวทิยาศาสตร์ เพื่อยืนยนัค ากล่าวอ้างที่เป็น 
ที่ เ ชื่ อถือมานานนับพัน ปี ว่ า  ช่ วย เพิ่มและ ฟ้ืน ฟู
สมรรถภาพร่างกายนัน้ เมื่อท าการศกึษาทดลองในหนู
ขาวหนุ่มและหนูขาวอายุมากถึงขัน้ปลดระวางแล้ว
ปรากฏว่า ท าใหป้ระสทิธภิาพของสรรีวทิยาการสบืพนัธุ์
ของหนูขาวพ่อพนัธุ์ที่ปลดระวางทัดเทียมกับหนูขาว
หนุ่มทีม่ชี่วงอายุอยู่ในวยัเจรญิพนัธุ ์เขากวางอ่อนมผีล
เพิ่มและฟ้ืนฟูสมรรถภาพของร่างกายได้ไม่ว่าจะอายุ
น้อยหรอือายุมาก 
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