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คณุค่าทางโภชนาการของเขากวางอ่อน 
Nutritional Value of Deer Velvet  
  
รงัสรรค ์แสงสขุ1 มณ ีอชัวรานนท์2 ธดิารตัน์ เอกสทิธกิุล3  
พรชยั วงศว์าสนา4 และสญัญา กุดัน่5 

 
บทคดัย่อ 

 
การศึกษาคุณค่าทางโภชนาการของเขากวางอ่อนโดยใช้วิธีทางวิทยาศาสตร์วิเคราะห์ปริมาณและ

องคป์ระกอบดา้นโภชนาการ เพื่อพสิจูน์ความเชื่อทีม่มีากว่า 2,000 ปี เกีย่วกบัคุณสมบตัขิองเขากวางอ่อน และเป็นการ
ทดสอบคุณภาพของเขากวางอ่อนจากฟาร์มกวางมหาวิทยาลยัรามค าแหง พบว่าในเขากวางอ่อนอุดมด้วยโปรตีน
มากกว่ารอ้ยละ 50 ของสว่นประกอบทัง้หมด โดยเฉพาะเป็นคอลลาเจนมากถงึรอ้ยละ 41 คารโ์บไฮเดรตรอ้ยละ 6 และ
ไขมนัรอ้ยละ 1 แร่ธาตุอาหารหลกัเป็นแคลเซยีมรอ้ยละ 16 ต่อน ้าหนกัแหง้ 100 กรมั สว่นแร่ธาตุอาหารรองเป็นสงักะส ี
5.63 มลิลกิรมัและเป็นเหลก็ 11.2 มลิลกิรมัต่อ 100 กรมัน ้าหนกัแหง้ มปีรมิาณฮอรโ์มน IGF-1 เท่ากบั 351.33 ng และ 
testosterone 0.8 ng ต่อน ้าหนักเขากวางอ่อนบดแห้ง 1 กรมั ตรวจไม่พบสารหนู ปรอท แคดเมยีม หรอืตะกัว่ และ
ตรวจไม่พบสารสเตยีรอยด ์dexamethasone หรอื prednisolone ในเขากวางอ่อน และยงัพบว่าเขากวางอ่อนไม่มพีษิ
ต่อสิง่มชีวีติพวก Artemia salina  

 
ค าส าคญั: คารโ์บไฮเดรต คอลลาเจน เขากวางอ่อน ฮอรโ์มน ไขมนั โปรตนี  

 
ABSTRACT 

 
  The study of the nutritional value of deer velvet was conducted by analyzing the nutritional 
components in order to prove the belief in the properties of deer velvet and test the quality of deer velvet 
harvested from Ramkhamhaeng University Deer Farm. It contained with useful nutrients such as protein 50%, 
among this, was collagen 41%. Carbohydrate was found 6%, lipid 1%. Calcium was 16%/100g dry weight. 
While zinc 5.63 mg and iron 11.2 mg/100g dry weight were detected. IGF-1 was 351.33 ng and  testosterone 
was 0.8 ng/g dry weight. There was no arsenic, mercury, cadmium or lead. Dexamethasone and 
prednisolone were not found in deer velvet harvested from Ramkhamhaeng University Deer Farm. Moreover 
there was no toxicity to animal like Artemia salina. 
 
Keywords: carbohydrate, collagen, deer velvet, hormone, lipid, protein 
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บทน า
 ในวงการแพทย์ตะวันออกมีความเชื่อกันมา 
กว่า 2,000 ปีว่า เขากวางอ่อนมีสรรพคุณกระตุ้นให้
ร่างกายสร้างเซลล์ใหม่ กระตุ้นระบบภูมิต้านทานโรค 
โดยเพิม่การสรา้งเมด็เลอืดขาว สรา้งความแขง็แรงให้
กล้ามเนื้อ เพิ่มสมรรถภาพทางเพศ ลดการปวดบวม
ของขอ้ เอน็ และกล้ามเนื้อ เพิม่พลงังานให้กบัร่างกาย
โดยเฉพาะหลังการเจ็บป่วย ลดอาการอ่อนเพลีย 
กระตุ้นระบบหมุนเวยีนโลหติและกระตุ้นการสร้างเม็ด
เลือดแดง  เพิ่มประสิทธิภาพการสร้ าง เนื้ อ เยื่ อ        
โดยเฉพาะเนื้อเยื่อประสาท ลดความเครียด (Suttie 
and Harris, 2005)  จากสรรพคุณดังก ล่าวท า ให้
ประเทศเกาหลี ญี่ปุ่น รัสเซีย จีน ไต้หวัน สิงคโปร ์
นิวซแีลนด ์และออสเตรเลยี มตีลาดเขากวางอ่อนอย่าง
กวา้งขวาง ในปจัจุบนัใชส้ว่นต่าง ๆ ของเขากวางรกัษา
โรคแตกต่างกนั โดยมคีวามเชื่อว่าเขากวางส่วนบนใช้
เป็นยาป้องกนัโรคและใหพ้ลงังาน เขากวางสว่นกลางใช้
ในการรกัษาโรคไขขอ้อกัเสบ ส่วนล่างสุดของเขากวาง
ใชส้ าหรบัผูส้งูอายุทีข่าดแคลเซยีม 

การท าฟาร์มกวางโดยทัว่ไปในประเทศไทย
เป็นการท าฟารม์โดยมุ่งเน้นการผลติเนื้อ และเขากวาง
อ่อนเพื่ อจ าหน่าย แต่ยัง ไม่มีข้อมูลทางวิชาการ       
จากงานวิจัยหรือการทดสอบทางวิทยาศาสตร์ 
สนับสนุนความเชื่อในเรื่องสรรพคุณหรอืคุณสมบตัิของ
เขากวางอ่อน ดงันัน้ รองศาสตราจารยร์งัสรรค ์แสงสุข 
อดตีอธกิารบดมีหาวทิยาลยัรามค าแหง จงึไดร้เิริม่ให้มี
การด าเนินงาน “โครงการจัดท าฟาร์มกวาง” ของ
มหาวิทยาลัยรามค าแหง ที่สถานีวิจัยสัตววิทยา 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง  บริเ วณถัดจากสาขา        
วทิยบรกิารเฉลมิพระเกยีรต ิจงัหวดัสุโขทยั ในปี พ.ศ. 
2545  ควบคู่ ไปกับการด า เนินงานวิจัยในหัวข้อ
หลากหลาย การด าเนินงานของโครงการรุดหน้าไป
อย่างรวดเรว็ มทีัง้การผลิตลูกกวางและด าเนินการตัด
เขาเพื่อผลิตแคปซูลเขากวางอ่อน รวมถึงด าเนินการ
วเิคราะหอ์งคป์ระกอบดา้นโภชนาการของเขากวางอ่อน 
เช่น โปรตนี กรดอะมโิน ปรมิาน คอลลาเจน ไขมนั และ
คาร์โบไฮเดรต ซึ่ง เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของ

สิ่งมีชีวิต รวมทัง้การหาปริมาณของแร่ธาตุต่าง  ๆ 
รวมถงึการตรวจหาโลหะหนกั สารสเตยีรอยดแ์ละความ
เป็นพษิของเขากวางอ่อน เพื่อใชว้เิคราะหค์ุณสมบตัเิขา
กวางอ่อนของมหาวิทยาลัยรามค าแหงก่อนน าสู่
ภาคอุตสาหกรรมและเพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการ
พฒันาผลิตภัณฑ์จากกวาง เป็นการสร้างองค์ความรู้
ใหม่ให้กบัวงการสตัว์เศรษฐกจิ ซึ่งองคค์วามรูใ้หม่ทีไ่ด้
สามารถน ามาใช้พฒันาผลผลติจากกวางให้มีคุณภาพ
มากขึน้  
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
สถานท่ีด าเนินการวิจยั 
1. ฟาร์มกวางมหาวิทยาลัยรามค าแหง จังหวัด
สุโขทยั 
           โดยนโยบายของรองศาสตราจารย์รังสรรค ์
แสงสุข อดีตอธิการบดีมหาวิทยาลยัรามค าแหง ให้มี
โครงการน าร่องด าเนินการทดลองขยายพันธุ์กวาง      
ที่สถานีวิจัยสัตววิทยา  มหาวิทยาลัยรามค าแหง     
วิทยาเขตบางนา (สวนนกรามค าแหง ราม 2) ตัง้แต่    
ปี พ.ศ. 2544 และเมื่อประสบความส าเรจ็ในการเพาะ
ขยายพันธุ์กวางในกรงเลี้ยงแล้ว  ให้ด า เนินการ     
จัดท าโครงการฟาร์มกวางที่สถานีวิจัยสัตววิทยา 
มหาวทิยาลยัรามค าแหง ถดัจากสาขาวทิยบรกิารเฉลมิ
พระเกยีรติ จงัหวดัสุโขทยัในปี พ.ศ. 2545 ซึ่งมสีภาพ
เป็นป่า เต็งรังอยู่บริเวณเชิง เขาอุทยานแห่งชาติ
รามค าแหง พื้นดินเป็นลักษณะดินเขา น าเข้ากวาง   
พ่อพันธุ์แม่พันธุ์ 2 ชนิด คือ กวางรูซ่า จากประเทศ
ออสเตรเลีย และกวางซิก้าจากประเทศเวียดนาม 
อาหารที่ ใ ห้ก วา งกินมีหญ้ าสด  ซึ่ งปลู กบริ เ วณ       
ฟาร์มกวางนี้ หญ้าแห้งหมกัเพิม่โปรตนี หญ้าแห้งกอ้น 
อาหาร เม็ดส า เ ร็จ รู ปส าห รับสัต ว์กีบ  ข้ า ว โพด        
ใบไม้สดชนิดต่าง ๆ เป็นต้น เพื่อจุดประสงค์ในการ
เพาะเลี้ยงและขยายพันธุ์กวางพร้อมด าเนินการ
ทดลองวจิยัเกี่ยวกบัสรรพคุณของเขากวางอ่อนในเชิง
วทิยาศาสตร ์
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ภาพท่ี  1 แปลงหญา้อาหารกวางทีฟ่ารม์กวางมหาวทิยาลยัรามค าแหง จงัหวดัสโุขทยั 

 
 
2. การทดลองในห้องปฏิบติัการ 
         การทดลองปฏิบัติการด า เนินการที่คณะ
วทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง โดยเตรยีมเขา
กวางอ่ อนที่ห้ อ งปฏิบัติก าร  ภาควิช าชีว วิทย า 
คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง วิเคราะห์
สารประกอบต่าง ๆ ด าเนินการที่ห้องปฏิบัติการ
สาขาวิชาเทคโนโลยีชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัรามค าแหง 

          
สตัวท่ี์ใช้ในการวิจยั 
         ก ว า ง ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย จ า ก ฟ า ร์ ม ก ว า ง
มหาวทิยาลยัรามค าแหง สถานีวจิยัสตัววทิยา จงัหวดั
สโุขทยัม ี2 ชนิดคอื กวางรูซ่าและกวางซกิา้ กวางทัง้ 2 
ชนิด มหีมายเลขติดที่หู เพื่อใช้จ าแนกตวักวางในการ
ด าเนินการวจิยั  

1. กวางรซู่า (Rusa deer)  
มีชื่ อ วิทย าศาสตร์ ว่ า  Cervus timorensis       

มถีิน่ก าเนิดทีเ่กาะชวา บอรเ์นียว และอนิโดนีเซยี เป็น
กวางขนาดกลางความสูงถึงไหล่ 110 เซนติเมตร 
น ้าหนักตวัประมาณ 70 – 100 กโิลกรมั ขนมสีนี ้าตาล 
ใต้คอและใต้ท้องมสีนี ้าตาลอ่อน เขาโตเต็มที่เมื่อกวาง
อายุ 8 ปี เขากิง่บนดา้นหลงัยาวกว่ากิง่หน้า อยู่กนัเป็น
ฝูงตามทุ่งหญ้าและที่ราบ ปจัจุบันเป็นกวางที่ได้รับ
ความนิยมน ามาเลีย้งในฟารม์กนัอย่างแพร่หลายทัง้ใน
ประเทศไทยและต่างประเทศ โดยเฉพาะประเทศ
ออสเตรเลีย นิวซีแลนด์ และเกาะนิวคาลิโดเนีย ซึ่ง
ตัง้อยู่ใกลก้บัอนิโดนีเซยีและเป็นอาณานิคมของประเทศ
ฝรัง่เศส พ่อพันธุ์แม่พันธุ์กวางรูซ่าที่ฟาร์มกวางของ
มหาวิทยาลัยรามค าแหง สัง่ซื้อมาจากประเทศ
ออสเตรเลยี 
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ภาพท่ี  2 กวางรซู่าทีฟ่ารม์กวางมหาวทิยาลยัรามค าแหง สถานวีจิยัสตัววทิยา จงัหวดัสโุขทยั 

         
2. กวางซิก้า (Sika deer) 
          มชีื่อวทิยาศาสตรว์่า Cervus nippon มถีิน่ก าเนิด
ทางเอเชยีตะวนัออก ภาคเหนือของเวยีดนาม ภาคใต้
ของจนี เคยเป็นกวางป่าในประเทศญี่ปุ่น จนีตะวนัออก 
แมนจู เ รีย  ไต้หวันและ เกาหลี  ความสูงถึ ง ไห ล่           
90 เซนติเมตร น ้าหนักตัวเพศผู้ประมาณ 80 – 120 

กโิลกรมั ส่วนเพศเมยีหนักประมาณ 50 – 70 กโิลกรมั 
ขนสเีหลืองสม้มจีุดขาวทัว่ตวั เป็นกวางอกีชนิดหนึ่งที่
ไดร้บัความนิยมท าฟารม์กนัอย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะ
ในประเทศไทย นิยมท าฟารม์กวางซกิ้าในรูปแบบของ
การท าเกษตรเชงิท่องเที่ยวเพราะเป็นกวางที่ค่อนขา้ง
เชื่อง มีสีสันสวยงามโดยเฉพาะในช่วงฤดูหนาว
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ภาพท่ี  3 กวางซกิา้ทีฟ่ารม์กวางมหาวทิยาลยัรามค าแหง สถานีวจิยัสตัววทิยา จงัหวดัสโุขทยั 

 

 
ภาพท่ี 4 เขากวางอ่อนบดจากฟารม์กวางมหาวทิยาลยัรามค าแหง 
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การวิเคราะหป์ริมาณและองคป์ระกอบด้านโภชนาการ
ของเขากวางอ่อน 

การศึกษาวิเคราะห์องค์ประกอบพื้นฐานที่
ส าคญัไดแ้ก่ โปรตีน กรดอะมโิน ไขมนั คารโ์บไฮเดรต 
เถ้า ฮอร์โมนที่ส าคญั ได้แก่ IGF-1 และ testosterone 
แร่ธาตุต่างๆ โลหะหนกั และวติามนิ รวมทัง้การทดสอบ
ความเป็นพษิของเขากวางอ่อน 

 
การวัดปริมาณฮอร์โมนในเขากวางอ่อนด้วย       
ชุดส าเรจ็อิไลซา (Enzyme-linked Immunosorbent 
Assay - ELISA) 
        1. การวดัปริมาณฮอรโ์มน IGF-1  
      เตรียมตัวอย่าง เขากวางอ่อนบดส าหรับวัด  
ปรมิาณฮอรโ์มน IGF-1 โดยใชเ้ขากวางอ่อนบดละเอยีด 
0.1 กรมั ใช้สารละลายมาตรฐาน IGF-1 ความเขม้ข้น
แตกต่างกันที่  6, 3, 1.5, 0.75, 0.375, 0.187 และ 
0.094 ng/ml อ่านหาค่าความเขม้ขน้ของฮอรโ์มนทีส่กดั
ไดจ้ากเขากวางอ่อนบดโดยใช ้microplate reader ทีต่ัง้
ความยาวคลื่นแสงที ่450 nm 
      2. การวดัปริมาณฮอรโ์มน testosterone 
       เตรียมตัวอย่ าง เขากวางอ่อนบดส าหรับวัด  
ปริมาณฮอร์โมน testosterone โดยใช้เขากวางอ่อน
บดละเอียด 1 กรัม สกัดด้วย diethyl ether ใช้สาร 
ละลายมาตรฐาน testosterone ความเขม้ขน้แตกต่าง
กนัที ่2,000, 500, 125, 31.2 และ 7.8 pg/ml อ่านหาค่า
ความเข้มข้นของฮอร์โมนโดยใช้ microplate reader 
ทีต่ัง้ความยาวคลื่นแสงที ่405 nm 
 
การวิเคราะห์ปริมาณโปรตีนและกรดอะมิโนใน  
เขากวางอ่อน 
     โปรตีนเป็นสารอาหารที่ส าคัญในการเจริญเติบโต
และเป็นส่วนประกอบหลักของอวัยวะต่าง ๆ ของ
สิง่มีชีวิต โปรตีนเป็นสารประกอบอินทรีย์ที่มีโมเลกุล
ใหญ่ประกอบดว้ยกรดอะมโินหลายโมเลกุลเชื่อมต่อกนั
กรดอะมิโนได้มาจากการที่โปรตีนถูกย่อย โดยทัว่ไป
โปรตีนประกอบด้วยกรดอะมิโนชนิดต่าง ๆ ประมาณ 
20 กว่าชนิด ในธรรมชาติกรดอะมิโนสามารถแบ่ง

ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กรดอะมิโนที่จ าเป็นต่อร่างกาย 
เป็นกรดอะมโินทีร่่างกายไม่สามารถสงัเคราะหไ์ด ้แต่มี
ความจ าเป็นต่อสิง่มชีีวติ ต้องได้รบัจากอาหารเท่านัน้
และกรดอะมโินทีส่ิง่มชีวีติสงัเคราะหไ์ด ้ 
      1. การหาปรมิาณโปรตนีโดยวธิี Kjeldahl Method 
เป็นวธิกีารหาโปรตีนในรูปของปรมิาณไนโตรเจนของ
สารอินทรีย์ทั ้งหมดในตัวอย่ าง  หรือหาปริมาณ
ไนโตรเจนยกเว้นสารพวก nitrate และ nitrite แล้วใช้
ค่าคงที ่(Empirical factor) ของไนโตรเจนในอาหารแต่
ละประเภทในการค านวณกลบัเป็นปรมิาณโปรตนีในทีน่ี้
ค่าคงที่มีค่า เท่ากับ 6.25 ใช้เขากวางอ่อนอบแห้ง
บดละเอยีดน ้าหนกั 1 กรมั  
      2. การหาปรมิาณคอลลาเจน โปรตนีส่วนใหญ่ใน
เขากวางอ่อนเป็นคอลลาเจน เป็นโปรตนีชนิดโครงสรา้ง 
(structural proteins) สามารถละลายน ้ าได้น้อยมาก 
เป็นโปรตีนที่ละลายในกรด จึงใช้กรดสกัดและหา
ปรมิาณคอลลาเจน ดว้ยวธิ ีspectrophotometer ใชเ้ขา
กวางอ่อนอบแหง้บดละเอยีดน ้าหนกั 0.5 กรมั 
     3. การวิเคราะห์ชนิดและปริมาณกรดอะมิโน       
ในเขากวางอ่อน โดยการย่อยด้วยกรดเพื่อท าลาย 
พนัธะโควาเลนท์ระหว่างกรดอะมิโนที่เป็นหน่วยย่อย
ของโปรตนี หาชนิดของกรดอะมโิน โดยอาศยัหลกัการ
ทางโครมาโตกราฟีด้วยเทคนิค High Performance 
Liquid Chromatography (HPLC) เ ทีย บกับ ก ร ด    
อะมโินมาตรฐาน ซึง่ท าใหก้รดอะมโินชนิด tryptophane 
ถูกท าลายจงึไม่สามารถวเิคราะห์กรดอะมโินชนิดนี้ได้    
ใชต้วัอย่างเขากวางอ่อนอบแหง้ทีบ่ดละเอยีด 0.5 กรมั 
 
การวิเคราะห์ปริมาณคาร์โบไฮเดรตในเขากวาง
อ่อน  
     หาปริมาณคาร์โบไฮเดรตในเขากวางอ่อน   
ทัง้ในรูปอิสระและเชิงซ้อน โดยการย่อยด้วยกรดและ
ความร้อน ท าการหาปริมาณคาร์โบไฮเดรตทัง้หมด 
(total carbohydrate) โดยวธิ ีphenol sulfuric method 
ใชเ้ขากวางอ่อนอบแหง้บดละเอยีด 0.4 กรมั ค านวณหา
ปรมิาณคารโ์บไฮเดรตทัง้หมดเทยีบกบักราฟมาตรฐาน
ของมอลโตส 
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การวิเคราะหป์ริมาณไขมนัในเขากวางอ่อน 
ไขมนัเป็นสารอนิทรยีท์ีม่อียู่ในเนื้อเยื่อของพชื

และสตัว ์สามารถละลายไดด้ใีน organic solvent จงึท า
การสกดัไขมนัแบบต่อเนื่อง ดว้ย petroleum ether และ
ใช้ความร้อนร่วมด้วย เครื่อง Soxtec โดย organic 
solvent ที่สกดัไขมนัจะถูกความร้อนระเหยขึ้นกระทบ
กบัหน่วยให้ความเยน็และควบแน่นกลบัลงมาสกดัสาร
ตวัอย่าง ใชเ้ขากวางอ่อนอบแหง้บดละเอยีด 2.5 กรมั  
 
การวิเคราะหเ์ถ้าในเขากวางอ่อน  
 สารตัวอย่างที่เป็นสารอินทรีย์เมื่อน าไปเผา
ด้วยความร้อนสูง 600 OC โมเลกุลของคาร์บอนด ์
ไฮโดรเจน และออกซิเจนในสารอินทรีย์จะสลายตัว
กลายเป็นก๊าซคารบ์อนไดออกไซด ์และน ้า ส่วนทีเ่หลอื
คอืสารอนินทรยีป์ระกอบดว้ยแร่ธาตุหลายชนิดหรอืเถ้า
นัน้เอง ใชเ้ขากวางอ่อนอบแหง้บดละเอยีด 2 กรมั 
 
การวิเคราะหป์ริมาณแรธ่าตแุละโลหะในเขากวาง
อ่อน 
           แรธ่าตุเป็นองคป์ระกอบของสิง่มชีวีติ เกีย่วกบั
การเจริญเติบโต การสืบพันธุ์ การต้านทานต่อโรค    
ท าการวิเคราะห์ธาตุต่าง ๆ ในเขากวางอ่อนทัง้ที่เป็น
ประโยชน์ต่อสิง่มีชวีิต และธาตุที่เป็นโลหะหนักที่เป็น
อนัตรายต่อสิง่มชีวีติ โดยใชว้ธิทีาง Atomic Absorption 
Spectrophotometry อาศัยหลักการที่เมื่อธาตุได้รับ
พลงังานแสง สามารถดดูกลนืพลงังานแสงทีม่คีวามยาว
คลื่นหนึ่ง ๆ อย่างจ าเพาะ และพลงังานนี้จะท าให้ธาตุ
เปลีย่นสภาวะปกติซึ่งเป็นพลงังานต ่าไปอยู่ในสภาวะที่
มีพลังงานสูง สามารถวัดเป็นค่าการดูดกลืนแสงที่
เรยีกว่า absorbance ซึง่จะแปรผนัโดยตรงกบัปรมิาณ
ของธาตุนัน้ ๆ โดยใชเ้ถา้ของตวัอย่างเขากวางอ่อนทีไ่ด้
จากการหาปรมิาณเถ้า ท าใหล้ะลายดว้ยกรดโดยอาศยั
เครื่อง microwave digestion จนได้สารละลายใสน า
สว่นใสทีไ่ดไ้ปวเิคราะหด์ว้ยเทคนิค Atomic Absorption 
Spectrophotometer ตามวธิมีาตรฐาน AOAC (2000) 
          1. วิ เคราะห์ปริมาณโซเดียม  แคลเซียม 
แมกนีเซยีม โปแทสเซยีม แมงกานีส สงักะส ีทองแดง 
เหลก็ โคบอลท ์แคดเมยีม และตะกัว่ ตามวธิมีาตราฐาน  
AOAC (2000), 968.08 ซีลิเนียมตามวิธีมาตราฐาน  

AOAC (2000), 996.16 อาร์ซินิกตามวิธีมาตราฐาน  
AOAC (2000), 957.22 ปรอทตามวิธีมาตราฐาน TIS 
443 ใชเ้ถา้เขากวางอ่อนอบแหง้บดละเอยีด 0.5 กรมั 
          2. วเิคราะหป์รมิาณฟอสฟอรสัในเขากวางอ่อน 
อาศัยการเกิดสารประกอบที่มีสีของฟอสฟอรัสกับ     
โมลบิเดทในสภาวะกรด จากนัน้จะเกดิปฏกิริยิารดีกัชัน่
กับเฟอรัสซัลเฟต ได้สารประกอบที่มีสีน ้ าเงินของ     
โมลิบดีนัม่บลู ที่สามารถดูดกลื่นคลื่นแสงที่ 660 nm 
ตามวิธีมาตรฐาน AOAC (2000) และหาปริมาณโดย 
spectrophotometry ใช้ เถ้า เขากวางอ่อนอบแห้ง
บดละเอยีด 1 กรมั 
 
การวิเคราะหป์ริมาณวิตามินในเขากวางอ่อน 
          วิตามินเป็นกลุ่มของสารอินทรีย์ในอาหารที่
ไม่ไดใ้หพ้ลงังานหรอืสรา้งเนื้อเยื่อ แต่มคีวามจ าเป็นต่อ
การด ารงชีวิต โดยที่สิง่มีชีวิตต้องการในปริมาณน้อย  
เพื่อท าให้ปฏิกิริยาต่าง ๆ ในร่างกายเป็นไปปกต ิ
ร่างกายไม่สามารถสร้างวิตามินได้ หรือสร้างได้ก็ไม่
เพียงพอต่อความต้องการแต่ไม่สามารถขาดได้        
ท าการวิเคราะห์วิตามินในเขากวางอ่อนทัง้วิตามิน      
ที่ ล ะลายได้ ใ นน ้ า  ได้แก่  วิต ามิน  B1 (thiamine)   
วิตามิน B2 (riboflavin) วิตามิน B6 (pyridoxine) และ    
วติามนิ C และวติามนิทีล่ะลายในไขมนั ไดแ้ก่ วติามนิ 
A และ E ด้วยเทคนิค High Performance Liquid 
Chromatography (HPLC) ส า ห รั บ วิ ต า มิ น  B1 
วิตามิน B2 และวิตามิน B6 ใช้เขากวางอ่อนแห้ง
บดละเอยีดน ้าหนกั 5 กรมั หลงัเตรยีมแลว้น าไปฉีดเขา้
เครื่อง HPLC ชนิด reverse phase เทียบกับกราฟ
มาตรฐานของวติามนิ B1, B2 และ B6 ส าหรบัวติามนิ 
A และวติามนิ E เทยีบกบักราฟมาตรฐานของวติามนิ A 
ที ่270 nm และวติามนิ E ที ่290 nm 
 

       การทดสอบความเป็นพิษของเขากวางอ่อนต่อ
เซลล ์Artemia salina  (Brine shrimp cytotoxicity 
test) 

                     การทดสอบสารที่มีฤทธิท์างชีวภาพที่เป็น 
cytotoxic compound นิยมท าการทดสอบแบบ Brine 
shrimp cytotoxicity test โดยใช้ไรสีน ้ าตาล (Artemia 
salina) เป็นตัวทดสอบ เนื่ องจากมีเอ็นซัยม์ DNA-
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dependent RNA polymerase คลา้ยกบัชนิดทีม่ใีนสตัว์
เลีย้งลูกดว้ยนม ใชว้ธิทีีเ่รยีกว่า microwell cytotoxicity 
test โดยการน าสารสกัดมาท า  serial dilution ใน 
microwell plate จากนัน้น าตัวอ่อน Artemia ระยะที่ 1  
จ านวนเท่า ๆ กันเติมลงใน microwell ที่ท า serial 

dilution ไว้ แล้วสงัเกตการตายของ Artemia ที่ชัว่โมง 
ที่ 6 และ 24 ใช้เขากวางอ่อนแห้งบดละเอียดน ้าหนัก
แน่นอน 400 mg แต่ละความเขม้ข้นท าการทดลอง 6 
ซ ้า (จ านวน 6 หลุม) น าผลของจ านวน Artemia ทีต่าย
มาค านวณหาค่าเปอรเ์ซน็ตก์ารอยู่รอด 

 

ตารางท่ี  1 แสดงแผนการทดลอง 
Control control control control control control 
Dilutionที ่1 (10mg/ml ) Dilutionที ่1 Dilutionที ่1 Dilutionที ่1 Dilutionที ่1 Dilutionที ่1 
Dilutionที ่2 (1mg/ml) Dilutionที ่2 Dilutionที ่2 Dilutionที ่2 Dilutionที ่2 Dilutionที ่2 
Dilutionที ่3 (0.1mg/ml ) Dilutionที ่3 Dilutionที ่3 Dilutionที ่3 Dilutionที ่3 Dilutionที ่3 

 

ผลการวิจยั 
ปริมาณฮอรโ์มน IGF-1 และ testosterone ใน     
เขากวางอ่อน  
         จากการวดัปรมิาณฮอร์โมนในเขากวางอ่อนบด
แหง้พบว่าม ีปรมิาณฮอรโ์มน IGF-1 เท่ากบั 351.33 ± 
154.34 ng ต่อน ้าหนกัเขากวางอ่อนบดแหง้ 1 กรมั และ
มีปริมาณฮอร์โมน testosterone 0.8 ± 0.5 ng ต่อ
น ้าหนกัเขากวางอ่อนบดแหง้ 1 กรมั  
 

 
ปริมาณองคป์ระกอบพืน้ฐานในเขากวางอ่อน  
         พบว่าในเขากวางอ่อนมเีปอร์เซน็ต์ของโปรตีน
มากกว่ารอ้ยละ 50 โดยเฉพาะเป็นคอลลาเจนรอ้ยละ 41 
(41.08 ± 2.61) และมีคาร์โบไฮเดรตเล็กน้อยร้อยละ 
6.34 ± 1.91 แ ต่มากกว่ าไขมันซึ่ งมี เพียง ร้อยละ     
1.10 ± 0.29  
 
 

ตารางท่ี  2 แสดงองคป์ระกอบพืน้ฐานในเขากวางอ่อน 

        

หมายเหตุ ผลการวเิคราะหจ์ากการทดลอง ซ ้า 4 ครัง้ 

องคป์ระกอบพืน้ฐาน ในเขากวางอ่อน 
โปรตนีรอ้ยละ 
คารโ์บไฮเดรตรอ้ยละ 
ไขมนัรอ้ยละ 
เถา้รอ้ยละ 

                                            50.57 ± 0.82 
6.34 ± 1.91 
1.10 ± 0.29 

                                            41.99 ± 5.67 
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ปริมาณกรดอะมิโนในเขากวางอ่อน 
                 จากการวิเคราะห์ทัง้กรดอะมิโนที่จ าเป็น 
และไม่จ าเป็นรวม 15 ชนิดได้ปริมาณกรดอะมิโน 
 

 
เป็น mg/100mg ในเขากวางอ่อนดงันี้ 
 

ตารางท่ี  3 แสดงปรมิาณกรดอะมโินชนิดต่าง ๆ ในเขากวางอ่อน 
กรดอะมิโน ปริมาณกรดอะมิโน (mg/100 mg) 
Non essential 
Aspartic acid 
Glutamic acid 
Serine 
Glycine 
Arginine 
Alanine 
Tyrosine 
Proline 

 
3.41 
5.20 
1.93 

                                                 11.28 
4.04 
4.20 
0.64 
5.37 

Essential 
Histidine 
Threonine 
Valine 
Lysine 
Isoleucine 
Leucine 
Phenylalanine 

 
ตรวจไมพ่บ 

1.47 
1.48 
2.46 
0.93 
2.23 
1.20 

       

หมายเหตุ ผลการวเิคราะหจ์ากการทดลอง ซ ้า 4 ครัง้ 
 
ปริมาณแรธ่าตใุนเขากวางอ่อน  
        จากการวเิคราะห์ปรมิาณแร่ธาตุในเขากวางอ่อน
โดยแบ่งเป็นแร่ธาตุอาหารหลักซึ่งได้แก่ แคลเซียม 

ฟอสฟอรัส แมกนีเซียม โซเดียม และโปแทสเซียม  
และธาตุอาหารรองไดแ้ก่ แมกนีเซยีม สงักะส ีทองแดง 
เหลก็ ซลีเีนียม และโคบอลท ์

  
ตารางท่ี  4 แสดงปรมิาณแรธ่าตุอาหารหลกัในเขากวางอ่อน 

องคป์ระกอบแร่ธาตอุาหารหลกั หน่วยเป็นร้อยละต่อ 100 กรมัน ้าหนักแห้ง 
แคลเซยีม 
ฟอสฟอรสั 
แมกนีเซยีม 
โซเดยีม 
โปแทสเซยีม 

 16.00 
5.97 
0.33 
0.70 
0.21 

 

หมายเหตุ ผลการวเิคราะหจ์ากการทดลองซ ้า 4 ครัง้ 
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ตารางท่ี  5 แสดงปรมิาณแรธ่าตุอาหารรองในเขากวางอ่อน 
องคป์ระกอบแร่ธาตอุาหารรอง         หน่วยเป็นมิลลิกรมัต่อ100กรมัน ้าหนักแห้ง 
แมงกานีส 
สงักะส ี
ทองแดง 
เหลก็ 
ซลีเินียม 
โคบอลท ์

0.13 
5.63 
0.12 

                                                  11.20 
0.01 

                                           <0.01 
 

หมายเหตุ ผลการวเิคราะหไ์ดจ้ากการทดลองซ ้า 4 ครัง้ 
 

ปริมาณโลหะหนักในเขากวางอ่อน  
              จากการวิเคราะห์โลหะหนักทัง้ 4 ชนิดใน     
เขากวางอ่อนปรากฏว่า ไม่พบโลหะหนักชนิดใดใน   

เขากวางอ่อนที่ เ ลี้ยงที่ฟาร์มกวาง มหาวิทยาลัย
รามค าแหง สถานีวจิยัสตัววทิยา จงัหวดัสโุขทยั 

 

ตารางท่ี  6 แสดงปรมิาณโลหะหนกัในเขากวางอ่อน 
โลหะหนัก                หน่วยเป็นมิลลิกรมัต่อกิโลกรมัน ้าหนักแห้ง 
อารซ์นิิก 
ปรอท 
แคดเมยีม 
ตะกัว่ 

ตรวจไมพ่บ 
ตรวจไมพ่บ 
ตรวจไมพ่บ 
ตรวจไมพ่บ 

 

หมายเหตุ ผลการทดลองไดจ้ากการทดลองซ ้า 4 ครัง้ 

 
ปริมาณวิตามินในเขากวางอ่อน  
           จากการวเิคราะหว์ติามนิในเขากวางอ่อน       

5 ชนิดคอื วติามนิ A, B1, B2, B6 และ E มปีรมิาณดงันี ้

 

ตารางท่ี  7 แสดงปรมิาณวติามนิในเขากวางอ่อน 
วิตามิน                                หน่วยเป็นมิลลิกรมัต่อ 100 กรมัน ้าหนักแห้ง 

A 
B1 
B2 
B6 
E 

0.19 
0.01 
0.04 
0.69 

                                               <0.01 
 

หมายเหตุ ผลการวเิคราะหไ์ดจ้ากการทดลองซ ้า 4 ครัง้ 
 

การทดสอบความเป็นพิษของเขากวางอ่อนต่อ 
Artemia 

จากการทดลองชัว่โมงที่ 6 พบว่าเขากวาง
อ่อนไม่มีพิษต่อ Artemia เพราะ Artemia รอดชีวิตทัง้
รอ้ยละ 100 แต่ชัว่โมงที่ 24 ความอยู่รอดของทุกความ
เขม้ขน้เขากวางเหลอืเพยีงรอ้ยละ 50 เท่ากบั Artemia 
กลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับเขากวางมีอัตราการรอดแค่   

รอ้ยละ 50 ทัง้นี้เน่ืองจากธรรมชาตขิอง Artemia เพราะ
ระยะที่ทดลอง คือ 1st instar มีช่วงอายุเพียง 6 - 10 
ชัว่โมง แต่ถ้าไม่ได้รบัอาหารภายใน 12 – 24 ชัว่โมง 
หลังจากการฟกัตัวออกจากไข่ จะท าให้ Artemia มี
อตัราการตายเพิม่ขึน้ ดงันัน้จากผลการทดลองแสดงว่า    
เขากวางอ่อนที่ความเข้มข้น 0.1 - 10 mg/ml ไม่เป็น
พษิต่อ Artemia 
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ตารางท่ี  8 แสดงความเป็นพษิของเขากวางอ่อนต่อ Artemia  
 

เขากวาง 
 

ร้อยละการอยู่รอดของ Artemia 
กลุ่มควบคมุ ความเข้มข้น 

0.1 mg/ml 
ความเข้มข้น 

1.0 mg/ml 
ความเข้มข้น 

10 mg/ml 
ชัว่โมงที ่6 
ชัว่โมงที ่24 

100 
50  6.4 

100 
50  5.6 

100 
43  9.5 

100 
50  6.6 

 
ปริมาณสารสเตียรอยดใ์นเขากวางอ่อน  
               จากการวิเคราะห์สารสเตียรอยด์ 2 ชนิดใน
เขากวางอ่อนคอื dexamethasone และ prednisolone 

 
ปรากฏว่าไม่พบสารสเตียรอยด์ทัง้ 2 ชนิดในเขากวาง
อ่อน 

 
ตารางท่ี  9 แสดงปรมิาณสารสเตยีรอยดใ์นเขากวางอ่อน 

สารสเตียรอยด ์               หน่วยเป็นมิลลิกรมัต่อกิโลกรมัน ้าหนักแห้ง 
dexamethasone 
prednisolone 

ตรวจไมพ่บ 
ตรวจไมพ่บ 

 

หมายเหตุ ผลการทดลองไดจ้ากการทดลองซ ้า 4 ครัง้ 
 
สรปุและวิจารณ์ผล  

การศึกษาองค์ประกอบด้านโภชนาการของ
เขากวางอ่อน พบว่าในเขากวางอ่อนมีฮอร์โมนสูง    
โดยมีฮอร์โมน IGF-1 ในปริมาณ 351 ng/1g หรือ 
อีกนัยหนึ่ งคือ  1 ml ซึ่ง เมื่อเปรียบเทียบในมนุษย์ 
เพศชายอายุ 30 ปี มีปริมาณ 306 ng/ml อายุ 25 ปี  
ม ี343 ng/ml อายุ 20 ปี ม ี385 ng/ml ขณะทีเ่พศหญิง
อายุ 30 ปี มปีรมิาณ 309 ng/ml อายุ 25 ปี ม ี360 ng/ml 
อ ายุ  20 ปี  มี  423 ng/ml (Friedrich et al., 2008)  
สว่นฮอรโ์มน testosterone พบในเขากวางอ่อนปรมิาณ 
0.8 ng/1g หรอืเท่ากบั 800 pg/ml เมื่อเปรยีบเทยีบกบั
กวางหางขาวมีปริมาณใกล้เคียงกัน ใน serum ของ
กวางหางขาวพบฮอรโ์มน testosterone 799 pg/ml ใน
เขากวางอ่อนมปีรมิาณ 589 pg/ml ในเขาแขง็มปีรมิาณ 
538 pg/ml (Bubenik et al., 2005) เขากวางอ่อน      
ที่ ศึกษาอุ ดมด้วย โปรตีนมากกว่ าครึ่ ง ของส่ วน   
ประกอบอื่น ๆ โดยเฉพาะเป็นคอลลาเจนถงึรอ้ยละ 41 
ซึง่เป็นส่วนทีท่ าให้ผวิหนังและกล้ามเนื้อยดืหยุ่น สร้าง
ความแขง็แรงให้กบัผวิ เป็นส่วนที่ท าให้ผิวตึง กระชบั 
ให้ก าลงัแก่กล้ามเนื้อไม่หย่อนยาน เต่งตึง ช่วยท าให้
โครงสร้างของร่างกายแขง็แรง เอน็ ขอ้ต่อ และกระดูก

อ่อนยืดหยุ่น ดงันัน้ผู้ที่มอีายุมากกว่า 30 ปีขึ้นไปการ
สงัเคราะหค์อลลาเจนลดลงเรื่อย ๆ ความยดืหยุ่นลดลง 
สภาพความแขง็แรงของโครงสรา้งอวยัวะต่าง ๆ ลดลง 
จงึเกดิสญูเสยีความแขง็แรงของผวิหนัง กระดูก กระดูก
อ่อน ข้อต่อ ปญัหาข้อเสื่อม ท าให้เกิดปวดข้อ ข้อฝืด  
ขอ้แขง็ ขอ้อกัเสบ ผวิหนังเหีย่วย่น เกดิริว้รอย ซึง่ปกติ 
การสร้างคอลลาเจนมีส่วนจากกรดอะมิโ นไลซีน 
(lysine) ซึ่งตรวจปริมาณไลซีนในเขากวางอ่อนม ี 
2.46 mg/100 mg  
 ส่วนแร่ธาตุอาหารหลักพบแคลเซียมใน
ปริมาณสูงสุดถึงร้อยละ  16/100g เพราะเป็นส่วน    
ของกระดูก แต่ที่น่าสนใจเป็นอย่างมากคือปริมาณ   
ของสังก ะสีซึ่ ง เ ป็ นแร่ ธ า ตุอาหารรองตรวจพบ  
5.63 mg/100g ในเขากวางอ่อน ขณะที่ในเนื้อแกะม ี 
4.2 mg เนื้อววั 7 mg ปูม ี6.5 mg แต่ทีม่มีากทีสุ่ดใน
ห อยน า ง ร ม  74 mg/100g (U.S. Department of 
Agriculture, Agricultural Research Service, 2011) 
สงักะสมีีความส าคญัเป็นอย่างมากในขบวนการสร้าง
กรดนิวคลอีกิ ทัง้ดเีอน็เอและอารเ์อน็เอ รวมทัง้เอ็นซยัม์
ที่ท าหน้าที่ก าจดัสารพิษจากตับ ช่วยให้ร่างกายสร้าง
พลังงาน สร้างกระดูกและฟนั สร้างคอลลาเจน           
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มีบทบาทส าคญัในการเจริญเติบโตโดยเฉพาะในเด็ก 
ช่วยเซลล์จบัวติามินเอซึ่งวิตามนิเอช่วยสร้างเซลล์ผิว
ใหม่ช่วยควบคุมการท างานของเม็ดเลือดขาวชนิด           
T-lymphocyte ซึ่ ง ท า                          
               ส่งเสริมการเจริญพันธุ์ ป้องกันการ 
เป็นหมัน ถ้าขาดสังกะสีท าให้การเจริญเติบโตช้า 
โดยเฉพาะทางเพศ มีลูกยาก น ้ าหนักลด ผมร่วง      
แก่ก่อนวยั แผลหายช้า ภูมติ้านทานลดลงความอยาก
อาหารลดลง (Prasad, 2004; King and Cousins, 
2005; Maret and Sandstead, 2006) นอกจากนี้ ยงั
อุดมดว้ยธาตุเหลก็ถงึ 11.2 mg/100g ซึง่เป็นสว่นส าคญั
ของเม็ดเลือดแดง ถ้าขาดธาตุเหล็กท าให้ร่างกาย
อ่อนเพลยี โลหติจาง และภูมติ้านทานโรคลดลง ในสตรี
ตั ้งครรภ์  ที่ขาดธาตุ เหล็ก ท าให้ทารกที่คลอดมี
พฒันาการช้า เรยีนรู้ชา้ ไม่ร่าเรงิ อาหารทีม่ธีาตุเหลก็สูง 
เช่น หอยนางรม 7.8 mg ตบัหมู 17.9 mg ไข่ปลาคาเวยีร ์
11.9 mg ตับไก่ 8 mg และตับววั 5.8 mg (Institute of 
Medicine, Food and Nutrition Board, 2001) มี
ปรมิาณใกลเ้คยีงกบัในเขากวางอ่อนในการศกึษาครัง้นี้ 
        ฉะนัน้การที่ในเขากวางอ่อนอุดมด้วยฮอร์โมน 
IGF-1 และ testosterone คอลลาเจน แคลเซยีม สงักะสี
และธาตุเหลก็ ท าใหเ้ขากวางอ่อนมสีรรพคุณกระตุ้นให้
ร่างกายสร้างเซลล์ใหม่ กระตุ้นระบบภูมิต้านทานโรค 
โดยเพิม่การสร้างเมด็เลอืดขาว สร้างความแขง็แรงให้
กล้ามเนื้อ เพิ่มสมรรถภาพทางเพศ ลดการปวดบวม
ของขอ้ เอน็ และกล้ามเนื้อ เพิม่พลงังานให้กบัร่างกาย
โดยเฉพาะหลังการเจ็บป่วย ลดอาการอ่อนเพลีย 
กระตุ้นระบบหมุนเวยีนโลหติและกระตุ้นการสร้างเม็ด
เลือดแดง  เพิ่มประสิทธิภาพการสร้าง เนื้ อ เยื่ อ        
โดยเฉพาะเน้ือเยื่อประสาท ลดความเครยีด 
         ขณะทีก่ารทดสอบความเป็นพษิไดแ้ก่โลหะหนัก
ชนิดต่าง ๆ ปรากฏว่าไม่พบโลหะหนักในเขากวางอ่อน 
รวมถงึไม่พบสารสเตยีรอยด์ ยิง่ไปกว่านัน้เมื่อทดสอบ
ความเป็นพษิต่อสิง่มชีวีติคอื Artemia salina ปรากฏว่า
ไม่มคีวามเป็นพษิต่อ Artemia ในช่วงชวีติของสิง่มชีวีติ
ชนิดนี้ 
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